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အမြာစာ 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားတျငးတိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵု ေအ့အတူပူအမြ္     ေပါငး့

စညး့ေနထိုငး ၾကေသာ ႏုိငးငဵ်ဖစးပါသညး။ တိုငး့ရငး့သာ့တိုငး့တျငး မိမိ၏ယဥးေက့္မႈ၊ ဓေလံထုဵ့တမး့ 

အသီ့သီ့ရြိၾကပါသညး။ မိမိ၏ရုိ့ရာယဥးေက့္မႈ၊ ဓေလံထုဵ့တမး့မ္ာ့ကိုလညး့ 

ထိနး့သိမး့ ေစာငးံေရြာကးၾကသကံဲသို႔ မိမိ၏စာေပကိုလညး့ ေနာငးလာေနာကးသာ့မ္ာ့သိရြိ၊ နာ့လညး၊ 

အသုဵ့ခ္ႏုိငးၿပီ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးလာေအာငး ေဆာငးရျကးၾကရမညးံတာဝနးမ္ာ့ ရြိေပသညး။ 

 ယခုေရ့သာ့်ပဳစုေသာ ကယနး့တိုငး့ရငး့စာေပသငးရုိ့သညး သငးယူသူမ္ာ့အာ့ အၾကာ့အနာ၊ 

အေ်ပာအဆို၊ အဖတးအရျတး၊ အေရ့အသာ့ ( Listening skill, Speaking skill, Reading skill, Writing 

skill) ဟူေသာ တတးေ်မာကးမႈစျမး့ရညး(၁)မ္ိဳ့ကုိ အေ်ခခဵ၍ ေရ့သာ့်ပဳစုရ်ခငး့်ဖစးပါသညး။ သငးယူသူတို ႔မြ 

စဥး့စာ့ေတျ့ေခၐတတးမႈ (Critical Thinking)၊ တီထျငးႀကဵဆတတးမႈ (Creative Thinking )  

ကို ်ဖစးေစႏုိငးရနး အတတးႏုိငးဆုဵ့ ေရ့သာ့်ပဳစုထာ့ေပသညး။ 

 ဤကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့စာေပသငးရုိ့တျငး တိက္မြနးကနးမႈအပုိငး့ႏြငးံ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ 

အပုိငး့ ဟူ၍ အပုိငး့(ဿ)ပုိငး့ ချဲ် ခာ့ထာ့ၿပီ့ တိက္မြနးကနးမႈအပုိငး့မြာ ဗ္ညး့မ္ာ့၊ သရမ္ာ့အာ့ 

မြနးကနးစျာ ေရ့တတး၊ ဖတးတတး၊ ေပါငး့တတးရနး ရညးရျယးသညး။ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈအပုိငး့တျငး 

(ှ) နာ့ေထာငးရနးပဵု်ပငး၊ (ဿ) အတူတကျဖတးရနးပဵု်ပငး၊ (၀) အေတျ႕အႀကဵဳပဵု်ပငး ႏြငးံ (၁) ကိုယးတုိငးေရ့ 

ပဵု်ပငးမ္ာ့ပါဝငးၿပီ့၊ ၎သညးကေလ့မ္ာ့၏ ေတျ့ေခၐမႈကို ်မငးံတငးေပ့ရနး်ဖစးသညး။

 အထူ့သတိ်ပဳရသညးမြာ နညး့နညး့သငး၊ မ္ာ့မ္ာ့သိ (L e s s  i s  m o r e ) 

လျတးလျတးလပးလပး ေတျ့ေတာတတး်ခငး့၊ တီထျငးႀကဵဆလုိသညးံဆႏၵ်ဖစးေပၐလာ်ခငး့မ္ိဳ့ ရြိေစရနး 

သငးၾကာ့သူမ္ာ့မြ ႀကိဳ့ပမး့ေပ့ၾကရနး လိုအပးေပသညး။ 

 ကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့စာေပ်ပဳစုရာတျငး ေဒသအလုိကး အသဵအႏြိမးံအ်မငးံအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကျာ်ခာ့မႈ 

ရြိေသားလညး့ စာလုဵ့ေပါငး့ ှွ၀ွွ လုဵ့်ဖငးံ်ပဳစုထာ့ေသာ ကယနး့-အဂၤလိပး-်မနးမာ အဘိဓါနးစာအုပး်ဖငးံ 

မြီ်ငမး့်ပဳ့စုထာ့ပါသညး။ ကယနး့မ္ိဳ့ႏျယးစု၏ ရို့ရာဓေလံထုဵ့စဵ၊ ဝတးစာ့ဆငးယငးမႈကို ထိနး့သိမး့သညးံ 

အေန်ဖငးံ အတနး့လိုကး ကယနး့စာေပစာအုပးပါ ရုပး်ပပဵုမ္ာ့ကိုလညး့ ကယနး့ဘဵုဝတးစဵု်ဖငးံလညး့ေကာငး့၊ 

ကယနး့အသဵု့အေဆာငးမ္ာ့်ဖငးံလညး့ေကာငး့ ထညးံသျငး့်ပဳစုထာ့ပါသညး။ သုိ႔်ဖစးပါ၍ 

ကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့ စာေပ သငးၾကာ့မညး ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့သညး 

အတနး့လုိကး ေရ့သာ့ထာ့သညးံ ်ပဌာနး့စာအုပးပါအတိုငး့ မြနးမြနးကနးကနး သငးၾကာ့ေပ့ႏုိငး်ခငး့်ဖငးံ 

ကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့စာေပ  ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈကို ်မြငးံတငးေဆာငးရျကးေပ့ႏုိငးမညးဟု  

ယုဵၾကညးေမ္ြားလငးံပါသညး။ 



 

2 

ေျေဵဇူဵတင်လွှာ 

 

  အမေိုဵသာဵပညာေရဵ ဥပေဒ ပုဒ်မ-၃၉(ဆ) ပါ ပြ ဌာန်ဵခေျ်တငွ်  

       တိငု်ဵေဒသျြ ီဵနှင် ဴပြ ည်နယအ်လိုျေ်ဒသ သင်ရိုဵေွန်ဵတမ်ဵဖွဳ့ ဖြ ိုဵမှု  

       (Local Curriculum Development)  လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွျခ်ွငဴ်ပြ ုခြ င်ဵ၊ 

    အေခြ ခဳပညာဦဵစီဵဌာန၏ ျြ ီဵျြ ပ်လမ်ဵေွနမ်ှု၊ 

    ပညာေရဵသုေတသနစီမဳျနိ်ဵနှင်ဴ 

    ေလဴျေငဴ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (DERPT) ၏ ျြ ီဵျြ ပ်မှု၊ 

    ျမ္ဘာဴျုလသမဂ္ဂ ျေလဵမောဵရန်ပုဳေငွအဖွဲ့  (Unicef) ၏ပဴဳပိုဵ မှု၊ 

        ျယာဵပြ ည်နယအ်စိုဵ ရအဖွဲ့ ၏ေထာျ်ပဳမဴှု၊ 

            ပြ ည်နယပ်ညာ၏ျြ ီဵျြ ပ်မှုဖြ င် ဴျယာဵပြ ည်နယေ်ဒသသင်ရုိဵ၏ 

       အစိတအ်ပုိင်ဵတစ်ခုဖြ စ်သည်ဴ    

         ျယန်ဵတိငု်ဵရင်ဵစာေပသင်ရိုဵေရဵဆွဲနိငု်ခြ င်ဵအတွျ် 

       ေျေဵဇူဵဥပျာယအထူဵတင်ရှပိါေျြ ာင်ဵနှင်ဴ 

        ျယန်ဵတိငု်ဵရင်ဵစာေပသင်ရိုဵေရဵဆွဲရာတွင်ျညူီသည်ဴ 

           ပန်ဵခေီပညာရှင်၊ စာေပပညာရှင်မောဵနှင်ဴ 

               အခေျ်အလျ်စုေဆာင်ဵေပဵသည်ပဴုဂ္ဂိုလမ်ောဵ၊ 

        အျြ ဳေပဵပုဂ္ဂိုလမ်ောဵအာဵလုဳဵ အာဵေျေဵဇူဵတင်ရှပိါေျြ ာင်ဵ 

      ဤစာအုပ်ဖြ ငဴ် ဂုဏ်ပြ ုမှတတ်မ်ဵတင်အပ်ပါသည်။ 

           

 

 

 

ျယန်ဵစာေပနှငဴ်ယဥ်ေျေဵမှုဗဟုိေျာ်မတီ 
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 Tamalǔ-7, ………………….  ……………………………………….  29 
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Tamalǔ-1 

Ûn, u ̂n 

syûn 

syûn 

syûn 

 

syûn 

syûn 

syu ̀̌n 

dwûn 

dwaǐ 

yaǐ 

sy dw ûn  ̀̌ è 

ai an y   ̄w 

a aò ein   ́bl 

yǎn 

yao ̀̌ 

ya 

bla 

blai 

bleǐn 

blaǐ 

ba 

blǎnmè 

Syûn aò blǎnmè co ̀̌ raò ́.           blǎnmè  

Syûn aò blǎnmè       Syûn aò blǎnmè  

     blǎnmè       Syûn aò blǎnmè co ̀̌ raò ́. 

      

blǎnme ̀ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵ နှငဴ် တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစျာဵလဳုဵ 

Ûn, u ̂n, syûn 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - လိပ်ပြ ာအေျြ ာင်ဵ 

 

6) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 

ၾကကးပ္ဵ၊ ငြကးပ္ဵ 

-ကေလ့မ္ာ့ကုိ ပ္ဵတတးတံဲအေကာငးအမညးမ္ာ့၊ 

တျာ့သျာ့တတးေသာအေကာငးမ္ာ့၊ ေရတျငးေနေသာ အေကာငးမ္ာ့၊ ကုနး့တျငးေနေသာ 

အေကာငးမ္ာ့၏ အမညးမ္ာ့ကို ေမ့ပါ။  

 

-ထို႔ေနာကး ပ္ဵတတးေသာ သတၱွါအမညးကုိ ေမ့ပါက လကးႏြစးဖကးကို အေပၐသုိ႔ ပ္ဵသညးံ 

ပဵုစဵလုပးခုိငး့ပါ။ (ဥပမာ၊ ငြကးပ္ဵ)  

 

-ထို႔ေနာကး မပ္ဵတတးသညးံအေကာငးကို ေမ့ပါက လကးႏြစးဖကးကို ေဘ့သုိ႔သာ ခ္ထာ့်ပီ့ 

မပ္ဵရနး ေ်ပာပါ။ ( ဥပမာ။ ွကးပ္ဵ)  

 

- မပ္ဵတတးေသာ သတၱွါအေကာငးကို ေမ့ေသာအခါ ကေလ့မ္ာ့ပ္ဵမိပါက ကေလ့ကုိ 

အ်ပစးေပ့သညးံ အေန်ဖငးံ တစးခုခုလုပးခိုငး့ပါ။  
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - လိပ်ပြ ာအေျြ ာင်ဵ 

7) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Su ̂̌tein 

 Lǎ niharu, do ̂̌ dǒn kaǔ nu, Pǐmao ̂̌prǎ aò la pra. Anǎn su ̂̌tein aò nu ̂̌ 
mǎ. La mǎ mè apau aò.Su ̂̌lao ̂̌ aò do ̂̌ dǒn phri  ̂̌ acǎ, anǎn lai du su ̂̌ pǔdao ̂̌ pǔdao ̂̌. 
Su ̂̌tein apau mǎ mè, ayao ̂̌ bǎ bleǐn kacî pá nu.Anǎn lai yao ̂̌ su ̂̌ lablan, ceintau ̂̌ hyûn 
nu, su ̂̌tein apau mǎ mè,     su ̂̌ kasankaǐ lakaû hò .Ladao ̂̌ hǎ,      do ̂̌ anǎn tami  ̂̌mǎn 
akaǔ nu, su ̂̌tein apau nu mǎ tai anǎn, “Ko ̂̌ khǐ bwai ,khǐ mè mwaǐ su ̂̌tein apau nu 
mǎ nè. Khǐ aòcǔ na aòngǐ ho ̂̌, khǐ co ̂̌ nibwan laswi  ̂̌ laswi  ̂̌ ya.Ǔ khaucǎ, na lai 
peǐnkaǐ khǐ da nè”. Pǐmao ̂̌prǎ taicein “Ko ̂̌ khǐ su ̂̌tein, na co ̂̌ tai thangǎ ka.Na      
khaucǎ, khǐ thanaòthasaǔ ba pǔdao ̂̌ nè. Marǎtaimè khǐ lai du su ̂̌ dò beǐ khǐ ceinsaǔ  
khlai  khein, khlai kacî pá nu, phao ̂̌ phao ̂̌htan krǎ dau nè. Mwaǐ khǐ yao ̂̌su ̂̌ khein, 
na aò do ̂̌ khǐ bleǐnkhau dò na hei ba khǐ phao ̂̌ su ̂̌ khaucǎ, khǐ phao ̂̌ phao ̂̌htan da 
preǐ nè. Khǐ peǐnkaǐ  na co ̂̌ da kǒ”, ataicein . Su ̂̌teinpau nule ̂̌ thanaòthasaǔ bloncǔ   
abwai bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Pǐmao ̂̌prǎ  su ̂̌tein aò  pǔmǎ? 

2.Su ̂̌tein apaǔ mǎ nu ayao ̂̌ bleǐn mǎ pá ? 

3.Pǐmao ̂̌prǎ co ̂̌ peǐnkaǐ su ̂̌tein apau mǎ marǎ? 

4.Su ̂̌tein pau mǎ nu anibwan tarǎ? 

5.Makaǐdò phao ̂̌ khǎphao ̂̌ raò nu aba tarǎ? 

6.Su ̂̌tein pau nu athanaòthasaǔ bloncǔ pǐmao ̂̌prǎ marǎ? 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-1  

syûn 

syu ̀̌n 

dwûn 

dwaǐ 

yaǐ 

syûn 

syûn 

syûn 

syûn 

sy dw ûn  ̀̌ è 

ai an y   ̄w 

a aò ein   ́bl 

yǎn 

yao ̀̌ 

ya 

bla 

blai 

bleǐn 

blaǐ 

ba 

blǎnmè 

Syûn aò blǎnmè co ̀̌ raò ́.           blǎnmè  

Syûn aò blǎnmè       Syûn aò blǎnmè  

     blǎnmè       Syûn aò blǎnmè co ̀̌ raò ́.  

Rau liphlon dò tyan tǔ tayòn amyan ka. 

  syûn     jon     pe ̀̌     dwai     cwan 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

Syûn aò ……………………. co ̀̌ raò ́. 

…………………………  …………………………….. …………………………………  …………………………… …………………….. 

1) ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-2  

Hw, hw 

hwa 

hwa 

hw 

 

hw 

hwa 

Hw, hw, hwa, syûn 

hwa 

hwai 

hwan 

hwǎn 

hw sy ûn  ̀̌ a 

ai an cw   ̄dw 

h d aò   ́au 

syu ̀̌n 

syan 

syûn 

dwai 

dwan 

haǔ 

dau 

daò……. 

do ̂̌mǎ 

Na paǐ hwa do ̀̌mǎ?         

Na paǐ hwa do ̀̌mǎ? 

            hwa do ̀̌mǎ?         

Na paǐ hwa do ̀̌mǎ? 

do ̀̌mǎ? 

 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

 

 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

 

5) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - လိပ်ပြ ာအေျြ ာင်ဵ 

6) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င်  Pipǎn atahtǔhtan 

Pipǎn nu, cǔlan dǒ̌ thǒnlǎ la ba kalǎ dǒ 
acǔ mě thyǔ̌n. 
  
  

 

Naǒ hǎ, htǔhtan thǔlon dǒ akhaubǒ̌n 
dǒ aphǔtau laǒ̌htan. 
  

 

  
Naǒ hǎ, thǒlǒn htǔhtan thǔkwǐ dǒ aǒ-
iǎn dǒ̌ lǎ lǒn. 
  

 

Naǒ thǎ nu, thǔkwǐ kǒn phǎkaǐ. 
  

 

Adeinkein phao hǒ dǒ cǎ mǒ̌ acǎ, yaǔ 
cǒ̌ da. 
  

 

Cǒ̌ ngǐ adeikein laǐhtan, prǎhtan dǒ 
htǔhtan pipǎn nu. 
  
  

 

ASUS
Highlight
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - လိပ်ပြ ာအေျြ ာင်ဵ 

7) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င်    Khi  ̂̌raòngǎ 

 Lǎ niharu hǎ,thǎpalònraò aò thyu ̂̌n dau ̂̌,mwaǐ daǐ,htwî dò khi  ̂̌ nu.Anǎnthu ̂̌  thyu ̂̌n   
dau ̂̌ nu, ma blon an blòncǔ pǔdao ̂̌. Ladao ̂̌ hǎ, anǎnthu ̂̌ lai kwan an sa hǎ ,khi  ̂̌ usû khu ̂̌ la      
dau ̂̌ nu. Alwaǐ dò phaunau ̂̌ acǎ, acwî cein do ̂̌ hyûn nu. Beǐ tau ̂̌cein hyûn hǎ, atai, “Ngǎ  
nathu ̂̌ makaǐmî dò do ̂̌n bao su ̂̌ dò pran pè.”  

 Daǐ dò htwî pran htau ̂̌ hǎ , “An pè” anǎnthu ̂̌ tai.Khi  ̂̌ nahyu ̂̌n dò khi  ̂̌ kǒn anǎnthu ̂̌. 
“An pè, nathu ̂̌ tai ngǎ, nathu ̂̌ manau ̂̌ rǎnya? Khǐ manau ̂̌ khaucǎ, nathu ̂̌ ba pǎn ri  ̂̌kao ̂̌ khǐ 
nè,”atai do ̂̌ tatháhtan akaǔ. 

 Htwî pǎn cwaǐcǔ dò phî anǎn khein hǎ, khi  ̂̌ kǒn blan thǎ . Anǎnthu ̂̌ nu ̂̌ dau ̂̌ nu 
tharo ̂̌n thahwa dau. “Khǐ  manau ̂̌ nè .Nathu ̂̌ pǎn cwaǐcǔ ngǎ, da rǎnya? a blai khǐ lò,nathu ̂̌ 
ta nu nathu ̂̌ co ̂̌ ma laswi  ̂̌ laswi  ̂̌ nathu ̂̌ an cwaicǔ khǐ ya?”atai do ̂̌ tatháhtan akaǔ nu. 

 Htwî pǎn blan, khi  ̂̌ ta mè aò dautao ̂̌ ,anǎn dò daǐ ta mè aò   syan hò. “Ko ̂̌ palòn khi  ̂̌, 
an pè ka” aká dò khi  ̂̌ kǒn thǎ. “Nathu ̂̌ co ̂̌ ma swi  ̂̌swi  ̂̌ ,blǎnmè nathu ̂̌ an cwaǐngǎ, ablai dau 
khǐ nè” atai dò atháhtan dau. “Ǔblan mè, na co ̂̌ pǎn da, khǐ pǎnphî ba ngǎ,” daǐ tai dò daǐ 
pǎn phî ba nu. “Ko ̂̌ palòn khi  ̂̌, an pè ka”atai nu. Khi  ̂̌ u dò athangǎ ,marǎtaimè laǒ khu ̂̌ ya 
nu, apǎnphî laǒ khi  ̂̌ . “Nathu ̂̌ pǎn phi laǒ khǐ nu, nathu ̂̌ an tarǎ pè?” khi  ̂̌ tai. “Palòn khi  ̂̌ an 
ba laǒ mè, an laǒ da nè. Pa ta pa co ̂̌ ma laswi  ̂̌ laswi  ̂̌ acǎ, pa an bǎ swî akasan  da” daǐ tai 
cein . Mônha khein hǎ, daǐ ká htwî dò khlaiswaǐ bǎnu pè.Khi  ̂̌ mi  ̂̌khyaò htan mo ̂̌nraò hǎ ,     
akwan  a ngòn.A ngòn co ̂̌ lao ̂̌ acǎ, anǎn swi  ̂̌ngòn co ̂̌ aò pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Thǎpalòn thyu ̂̌n dau ̂̌ mè tarǎ? 

2. Tarǎ phaunau ̂̌ khu ̂̌? 

3. Tarǎ apran khu ̂̌? 

4.Daǐ pan khu ̂̌ya thamǎ? 

5.Khi  ̂̌ thangǎ marǎ? 

6.Daǐ taicein thamǎ? 

7.Daǐ dò htwî khlaiswaǐ marǎ? 

8.Ta raòngǎ mè raò ya? Makaǐdò khǎraò nu, pa ba bwai thá thamǎ? 

 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-2 

hwa hwa 

hwa 

hwai 

hwan 

hwǎn 

hwa 

hw 

 

hw 

hwa 

 

hw sy ûn  ̀̌ a 

ai an cw   ̄dw 

h d aò   ́au 

syu ̀̌n 

syan 

syûn 

dwai 

dwan 

haǔ 

dau 

daò……. 

do ̂̌mǎ 

Na paǐ hwa do ̀̌mǎ?         Na paǐ hwa do ̀̌mǎ? 

            hwa do ̀̌mǎ?         Na paǐ hwa do ̀̌mǎ? 

 

Kába liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

 

1) hwa 

2) syûn 

3) ai 

4) aò 

5) cw 

Phi liphlon ǔ dò tyanlan likro ̂̌n ka. 

do ̀̌mǎ 

blǎnmè 

 

1) ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

 3) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 
4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-3  

Lw, lw 

lwǎn 

lwǎn 

lwan 

lw 

lw 

lwan 

lwǎn 

lawn 

lwaǐ 

hwǎn 

hwai 

 

lw hw a  ̀̌ an 

ûn ai dw  ̄ sy 

p ph aû  ́ ôn 

syan 

dwaǐ 

dwûn 

pôn 

pan 

phan 

phaû 

phǎ 

Ho ̂̌pǎ 

Ho ̀̌pǎ lau ̀̌ lwǎn?        Ho ̀̌pǎ  

Ho ̀̌pǎ lau ̀̌          Ho ̀̌pǎ lau ̀̌  

Ho ̀̌pǎ                Ho ̀̌pǎ lau ̀̌ lwǎn? 

Ho ̀̌pǎ, dǎn, phao ̀ ̀̌ 

Lw, lw, lwǎn 

 

1) ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

 3) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 

 

 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

5) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 

 7)  အတူတျွဖတ်ရန်ပဳုပြ င် 

Phǒ̌n an tǎtein 

 

 

Rǐ̌dǒ, pa phǒ̌n an tǎtein nu, 
rǐ̌kaǒ̌ pa ba cǎnblǎn tǎ ně. 

 

Pa cǎnblǎn tǎ ba htaǔ̌ hǎ, pa 
tǒ̌n thahai, thathanthǎ, thwanlǎ 
htaǔ̌ pa klaǐ bloncǔ. 

 

Htaǔ̌dǒ pa klaǐ blon thǎ dǒ tǎ 
ně. 

 

Pa klaǐ bloncǔ ba htaǔ̌ nu, ba 
saulan dǒ̌ tein kaǔ. 

 

Htaǔ̌ nu, ba makaǐ mǐ dǒ 
phǒ̌n tǎtein bǎnu. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င်  

                                                Yu ̂̌ dò Pramu baleǐn 

 Lǎ niharu, pra amyan Yu ̂̌ aò la pra. Ladao ̂̌ beǐ ama saû khein, a usû ta      
athalyûn htaucû la mǎ aò do ̂̌ thôntǔ kaǔ. Aphi raò́ dò beǐ mo ̂̌nha hǎ, anaǐ pho ̂̌n an 
htaucû ǔmǎ, asau do ̂̌ pônphao khein, htaucû ǔmǎ dauhtan acǎ, asaucein blan    do ̂̌ 
pôndau hǎ, htaucû ǔmǎ syan hò dò a aò do ̂̌ pôn kǎnkla laki hò. Anǎn sau u naò la 
blan. Pôn ba phao mè, sau co ̂̌ daò. Pôn ba dau mè, aò do ̂̌ pôn kǎnkla laki hò. Yu ̂̌ 
thá co ̂̌ htaǔ pè acǎ, ahweǐnkaǐ htaucû ǔmǎ do ̂̌ dao nǒn nu.  

 Naò dao ̂̌ Yu ̂̌ lai ma saû dò ceinkû mo ̂̌nha khein, hyûn bli  ̂̌blǎn yao ̂̌, dyǎn, thwî 
myǎn yao ̂̌. “Ho ̂̌pǎ pho ̂̌n ba yao ̂̌ khǐ dyǎn thwî?” ahtulwaǐ kaphri  ̂̌ kacòn hǎ, ngòn co ̂̌ 
thei lapra lapra. Beǐ Yu ̂̌ aò saû cein mo ̂̌nha hǎ, dyǎn myǎn yao ̂̌ pǔdao ̂̌ pǔdao ̂̌.  

 Ho ̂̌pǎ pho ̂̌nba yao ̂̌ anǎn dyǎn thwî nu, athayu ̂̌ thei dau acǎ, ladao ̂̌ hǎ, a-aò 
saû cein sǔ tao ̂̌. Acein kraû hu do ̂̌ ahyûn kaǔ nu, a usû pramubaleǐn      phu la pra 
aònǎn thûphai. Dò anû lanyòn do ̂̌ thônpein kǎndǎ bû laki. Yu ̂̌ lan to ̂̌ hyûn kalǎ dò 
phi citǔdau la bo ̂̌n, saikho ̂̌n dò thônpein kǎndǎ nu.  Yu ̂̌ khlaihtan hyûn kaǔ, pramu 
ǔpra sahtôn dò naǐ khlaiswaǐ blǎnmè anû kabôn tǎn do ̂̌ thônpein bû acǎ, a-aòtǎn 
bǎnu pè.  

Beǐnu, Yu ̂̌ thulwaǐ anǎn acǎ, “Khǐ myan mè, Mu Khwi  ̂̌nǎn, khǐ aò do ̂̌ htaucû mwaǐ 
na phicein nu mǎ htan,” atai. Naòhǎ Yu ̂̌ dò Mu Khwi  ̂̌nǎn aò bloncǔ dò htǔ thamǎ 
thawa bǎnu pè.  

Tahtulwaǐ 

1. Do ̂̌ saûklǎ nu Yu ̂̌ usû  tarǎ? 

2. Yu ̂̌ pho ̂̌n htaucû dò po ̂̌nphao akhein nu, htaucû ma tarǎ? 

3. Naò dao ̂̌ Yu ̂̌ ma htaucû thamǎ? 

4. Ho ̂̌pǎ pho ̂̌n ba yu ̂̌ dyǎn? 

5. Pramubaleǐn pra, amyan mè ho ̂̌pǎ? 

6. Pramubaleǐn ǔpra,  amao ̂̌phǎ aò mè co ̂̌ aò? 

    7. Taihtan pra thǎmǎ thǎwa amyan ka?  
 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-3 

lwǎn 

lwan 

lwaǐ 

hwǎn 

hwai 

 

lwǎn 

lwan 

lw 

lw 

lwan 

lwǎn 

lw hw a  ̀̌ an 

ûn ai dw   ̄sy 

p ph aû   ́ôn 

syan 

dwaǐ 

dwûn 

pôn 

pan 

phan 

phaû 

phǎ 

Ho ̂̌pǎ 

Ho ̀̌pǎ lau ̀̌ lwǎn?        Ho ̀̌pǎ  

Ho ̀̌pǎ lau ̀̌          Ho ̀̌pǎ lau ̀̌  

Ho ̀̌pǎ                Ho ̀̌pǎ lau ̀̌ lwǎn? 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

1) Na paǐ hwan ……………? 

2) ……………. lau ̀̌ lwǎn? 

Tyan tayòn amyan ka. 

.......................................... .......................................... 

 

..........................................

. 

.......................................... 

 

 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

3) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-4  

Rw, rw 

rwǎn 

rwǎn 

rwan 

rw 

rw 

rwan 

rwǎn 

Rw, rw, rwǎn 

rwan 

rwǎ 

lwan 

lwaǐ 

rw lw a  ̀̌ an 

ûn ai sy   ̄hw 

d ht au   ́ôn 

lwu ̀̌n 

hwai 

dǎn 

da 

hta 

htau 

htǎn 

htan….. 

ho ̂̌ 

Khǐ rwǎn laǒ ho ̀̌.        ho ̀̌. 

                 laǒ ho ̀̌.            laǒ ho ̀̌. 

  ho ̀̌.      Khǐ rwǎn laǒ ho ̀̌. 

ho ̀̌, rwǎn 

 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 

 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

5) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 

7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

အစာစာ့ၾကစုိ႔ 

 တိရစၦာနးမ္ာ့စာ့တတးေသာ အစာ (၂) မ္ိဳ့ခနး႔ကုိ ်ပငးဆငးထာ့ပါ။ (ဥပမာ - ်မကး၊ ေ်ပာငး့ဖူ့၊ 

ငြကးေပ္ာသီ့၊ မုနးလာဥ၊ ငါ့ စသ်ဖငးံ)  

 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့မညးသညးံ တိရစၦာနးက မညးသညးံအစာကို 

စာ့ေၾကာငး့ ေမ့်မနး့ပါ။ ေဆျ့ေႏျ့ေစပါ။  

 

- ေက္ာငး့သာ့ (၂)ဦ့ကို ေခၐ်ပီ့ တစးဦ့လြ္ငး ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ အစာ့အစာႏြငးံ ဆကးစပးေသာ 

တိရစၦာနး (၂) မ္ိဳ ့ကို တစးဦ့လြ္ငး တစးမ္ိဳ့စီလုပးခိုငး့ပါ။  

 ဥပမာ ။ေက္ာငး့သာ့ (ှ) က ႏျာ့လုပးပါ၊ ေက္ာငး့သာ့ (ဿ) က ၾကကးလုပးပါ။ ေက္ာငး့သာ့ 

(၀) က ေမ္ာကး လုပးပါ၊ ေက္ာငး့သာ့ (၁)က ယုနးလုပးပါ။ ေက္ာငး့သာ့ (၂)က ေၾကာငးလုပးပါ။  

 

- ထုိ႔ေနာကး အခ္ကးေပ့်ပီ့ ထိုတိရစၦာနးမ္ာ့ကို မိမိတို႔ႏြငးံ ဆုိငးေသာ အစာမ္ာ့ကုိ သျာ့စာ့ေစပါ။  

( အဆငးေ်ပသညးံ အစာ့အစာမ္ာ့ ်ပငးဆငးႏိုငးသညး)  

 

- ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 

8)  နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Picǎphao dò Dyǎncon 

 Lǎ niharu, pradauyan la pra ká pra la phon dò daô mablǎnbli  ̂̌ apòn. Beǐ tama 
htau ̂̌ hǎ, anǎn bwai blon ba anǎnthu ̂̌ nǎnkhu ̂̌ dyǎn la pra la con la con.  

 Pra ǔphon lanphancǔ dyǎncon bǎ daudau. Do ̂̌ praphon klǎ, asyan khlo ̂̌n aò 
la pra.Anǎn co ̂̌ phan phi dyǎncon cwaǐ ngòn. Phi yau ̂̌ asyan khlo ̂̌n la con. 

  Beǐ asyan khlo ̂̌n ǔpra ma tama htau ̂̌, aphi dyǎncon dò mo ̂̌n an dyǎn hǎ, a  
ulao ̂̌ cithuhtu ̂̌ do ̂̌ dyǎncon kaǔ. Anǎn phi cuthuhtu ̂̌ dò lai do ̂̌ pradauyan aò dò tai, 
“Khǐ an dyǎn hǎ, khǐ ulao ̂̌ cuthuhtu ̂̌ do ̂̌ dyǎncon kaǔ acǎ, khǐ cein phî raò́ na nè” 
atai.  

 Pradauyan ǔpra thanaò dò tai, “Na philanpyûn na thá acǎ, khǐ dahtòn na dò 
khǐ  thayu ̂̌ phî preǐ na cithuhtu ̂̌ ǔ mǎ.” Pra ǔpra tarîba dau pradauyan dò cein  do ̂̌  
tathanaòthasaǔ kaǔ bǎnu pè.  

Tahtulwaǐ 

1. Pradauyan ǔpra daô ma praphon tarǎ? 

2. Praphon matama htua ̂̌ nu pradauyan phî anǎnthu ̂̌ tarǎ? 

3. Pra asyan khlo ̂̌n ǔpra dyǎncao kaǔ nu tarǎ aò? 

4. Pradauyan ǔpra abwai cuthuhtu ̂̌ do ̂̌ dyǎncon kaǔ marǎ? 

5. Pra asyan khlo ̂̌n ǔpra nu mwaǐ praraò mè prakarǎn? 

6. Pradauyan ǔpra co ̂̌ phiceinraò cuthuhtu ̂̌ marǎ? 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-4 

rwǎn 

rwan 

rw 

rwan 

rwǎ 

lwan 

lwaǐ 

rw lw a  ̀̌ an 

ûn ai sy  ̄ hw 

d ht au  ́ ôn 

lwu ̀̌n 

hwai 

dǎn 

da 

hta 

htau 

htǎn 

htan….. 

ho ̂̌ 

Khǐ rwǎn laǒ ho ̀̌.        ho ̀̌. 

                  laǒ ho ̀̌.            laǒ ho ̀̌. 

  ho ̀̌.      Khǐ rwǎn laǒ ho ̀̌. 

 

rwǎn rw 

rwan 

rwǎn 

Tyan tǔ blan likro ̂̌n ka. 

1) rwǎn ho ̀̌ laǒ Khǐ 

2) paǐ do ̀̌mǎ? hwa Na  

3) lau ̀̌ Ho ̀̌pǎ lwǎn? 

 

Ka ́ ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

1) rwǎn 

2) Kan 

3) su 

 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

3) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 
4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-5  

Sw, sw 

swai 

swai 

sw 

sw 

swai 

Sw, sw, swai 

 

swaǐ 

swan 

swǎn 

rwaǐ 

sw rw an  ̀̌ ai 

a on hw  ̄ lw 

k kh u  ́ au 

rwan 

hwǎn 

kaǔ 

kǎ 

khaǔ 

khau 

khu 

khai 

pǔba 

Na manau ̀̌ swai pǔba?             pǔba? 

        pǔba?     Na manau ̀̌ swai pǔba? 

 

pǔba 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 

 

 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

5) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 

 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အလဳအေျြ ာင်ဵ 

7)  အတူတျွဖတ်ရန်ပဳုပြ င် 
Prakhauklao dau dǒ niphǔ cǔ 

Mu Bǐ̌ mě mwaǐ prakhauklao dau dǒ niphǔ 
cǔ khlǒ̌ndǒ ngǒn. 
  
  

 
Alai kyǒn khein angǒn lahan nu, ̌Khauklao mě 
dau dǒ niphǔ mě cǔcǔ, hǎ..hǎ̌,̌ tai dǒ 
manǔ thayǎn anǎn. 
  

 
Angǒn manǔ anǎn acǎ, athǎhtan dau dǒ 
khabu lǐ htan. Akhabu lǐ htan dau mě angǒn 
manǔ dau anǎn. 
  

 
Acein tai amaǒ̌ dǒ aphǎ, ̌Mwaǐdǒ̌ ngǒn 
tai khǐ khauklao dau dǒ niphǔ cǔ acǎ, khǐ 
cǒ̌ thayǔ̌ htan kyǒn pě.̌ 

  

 
Aphǎ tai anǎn, ̌Prakhauklao dau nu, khaunaǒ-
ǐ raǒ dǒ htǔ dau khlǒ̌n dǒ ngǒn dǒ 
praniphǔ cǔ nu, ma ta da dǒ lai langǎ khlǒ̌n 
dǒ ngǒn ně.̌ 

  
 

Anaǔ̌khǒn naǔ̌-ǎ dǒ̌ aphǎ tamangaǒ̌ 
dǒ pha prǎ li acǎ, amanaǔ̌ ǎ pri. 
  
  

 
̌Mu Bǐ̌ mě mwaǐ prada ně,̌ amaǒ̌ aphǎ, 
asara saramaǒ̌ dǒ angǒn tai dǒ thanaǒ 
bloncǔ saǒ. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အလဳအေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Prakau ̂̌phwi  ̂̌ 

 Lǎ niharu , prabadau aò la pra. Anǎn tau makǔ makǎ do ̂̌ ngòn dǒn dò aká 
tau  a ngònpicǎ thangaǐ. Adaô yao ̂̌ tabau ̂̌ mwaǐ nûhwǎncein, nidwan, dao ̂̌, kleǐn, 
pôn dò ka laī dò baû,  hǔ nu.  

 Prabadau ǔ pra ká angònpicǎ mwaǐ anǎn syan khlo ̂̌n la pra dò atai,  “Na nǎn 
syan khlo ̂̌ndò ngòn acǎ, laǒ tabau ̂̌ kaǔ, na rau bǎ aphwi  ̂̌ khlo ̂̌n la swi  ̂̌ ka.”  

 A ngònpicǎ ǔ pra phi hǔ aò la khwaǐ san la bǒn.Prabadau ǔ pra       htulwaǐ 
anǎn “Na rau tabau ̂̌ bǎ ahtaû khlo ̂̌n marǎ?”Angònpicǎ ǔ pra taicein, “Hǔ numè ba 
pho ̂̌n an pǔdao ̂̌, a aò dò phwi  ̂̌ dò  phwi  ̂̌.Beǐ cein blan hǎ, khǐ co ̂̌ ba     yao ̂̌cein ta   
laswi  ̂̌ pè.” 

 Pradauyan ǔ pra nithû byan  angònpicǎ ǔ pra nu,anǎn syan khlo ̂̌n nathǎn, 
atanithû, akau ̂̌kran mè aphwi  ̂̌ dau dò ngòn khaucǎ, atai,   “Takau ̂̌phwi  ̂̌ mè a daudò 
khòn ǎ.” 

Tahtulwaǐ 

1.Prabadau tabau ̂̌ mè tarǎ? 

2.A ngònpicǎ mwaǐ anǎn syan khlo ̂̌n pra, rau tabau ̂̌ tarǎ? 

3.Pra anǎn syan khlo ̂̌n ǔpra mè prakapû ya? 

4.Takhòn-ǎ dò takaǔphwi  ̂̌ nu, araòkhlo ̂̌n mè tarǎ? 

5.Makaǐdò khǎhtǔ prakau ̂̌phwi  ̂̌  nu, picǎphao mo ̂̌ khein, ba ma tarǎ? 

 6.Nathu ̂̌ thayu ̂̌ htǔ pra tarǎ? 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-5  

swaǐ 

swan 

swǎn 

rwaǐ 

swai 

sw 

sw 

swai 

sw rw an  ̀̌ ai 

a on hw  ̄ lw 

k kh u  ́ au 

rwan 

hwǎn 

kaǔ 

kǎ 

khaǔ 

khau 

khu 

khai 

pǔba 
Na manau ̀̌ swai pǔba?         pǔba? 

    pǔba?     Na manau ̀̌ swai pǔba? 

 

Rau liphlon dò tyan  bwaǐ likro ̂̌n ka. 

pǔba    ho ̀̌  ho ̀̌pǎ 

1) ………………. masǎ na? 

2) Hwa laǒ………………? 

3) Na htau aò ………….? 

Tyan tǔblan tayòn amyan ka. 

 

swai 

w  ǎn l 

 

…………………………... 

ai w s 

 

………………………………… 

ǒn ht 

 

…………………………………

ei  th 

 

…………………………………

 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

5) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-6  

Thw, thw 

thwan 

thwan 

thw 

thw 

thwan 

Thw, thw, thwan, swai 

thwî 

thwai 

thwan 

swi  ̀̌ 

 

thw sw î  ̀̌ ai 

an òn lw   ̄rw 

ng c au   ́û 

swî 

swan 

rwǎn 

lwi  ̀̌ 

ngǎ 

ngi  ̀̌ 

ngan 

ngaǐ…... 

pǔdau ̂̌ 

Thwan aò pǔdau ̀̌?              pǔdau ̀̌? 

   aò pǔdau ̀̌?         aò pǔdau ̀̌? 

        pǔdau ̀̌?      Thwan aò pǔdau ̀̌? 

pǔdau ̀̌? 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

 

 

 

 

 

 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

 

 

 

 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

 

 

 

 

5) အျူစာလဳုဵ 

 

 

 

 

 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အလဳအေျြ ာင်ဵ 

8) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

အေရာငးေလ့ေတျ ရြာၾကစုိ႔ 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ အေရာငးမ္ာ့်ဖငးံ မိတးဆကးေပ့ပါ။ အသုဵ့မ္ာ့်ပီ့ ထငးရြာ့သညးံ 

အေရာငးမ္ာ့ကို စတငး မိတးဆကးပါ။ (ဥပမာ။ အနီ၊ အမဲ၊ အ်ဖဴ၊ အ်ပာ၊ အွါ၊ အစိမး့ စသ်ဖငးံ)  

 

 ထို႔ေနာကး ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့မြ အေရာငးတစးခုကို အ်ခာ့ေက္ာငး့သာ့ 

မ္ာ့အာ့  ေအားေ်ပာေစပါ။ (ဥပမာ။ အနီေရာငး)  

 

 ထိုအခ္ိနးတျငး က္နးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က အနီေရာငးရြိသညးံ 

အရာွတၱဳတစးခုခုကို ေ်ပ့ကုိငးရမညး။  

 

 ထိုေအားေသာ ေက္ာငး့သာ့က အနီေရာငးမကိုငးမိေသ့သညးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ 

လိုကးဖမး့ရမညး။  

 

- အဖမး့ခဵရေသာ ေက္ာငး့သာ့က ထိုေက္ာငး့သာ့နညး့တူ အ်ခာ့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ 

အေရာငးေခၐ်ပီ့ ရြာခုိငး့ရမညး။  



 

27 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အလဳအေျြ ာင်ဵ 

9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Htwî dò Khu ̂̌ 

 Lǎ niharu, htwî dò khu ̂̌ thǎpalònraò aò nu ̂̌ dau ̂̌.Htwî numè 
akhaunon aò, khu ̂̌ nu akanon co ̂̌ aò. Naòhǎ anǎnthu ̂̌ tau bloncǔ dò     
tha-ao ̂̌ su ̂̌ khaucǎ, anǎnthu ̂̌ kwan ao ̂̌ su ̂̌ dò ulao ̂̌  su ̂̌-on la on. Su ̂̌-on 
kaphri  ̂̌ nu swîmo ̂̌n aòbû acǎ,  khu ̂̌ lan ao ̂̌ su ̂̌ da. Htwî  ta nu, akhaunon 
aò acǎ, alan ao ̂̌ su ̂̌ co ̂̌ da. Marǎtaimè akhaunon kabôn khlau ̂̌ swîmo ̂̌n nu. 

   Htwî tai, “Ko ̂̌ palòn khu ̂̌, na dyûn ba khǐ su ̂̌ ka”. Khu ̂̌ tai, 
“Khǐ co ̂̌ dyûn ba kǒ. Na blukaǐ na khaunon dò na lan ao ̂̌ tao ̂̌ ka”. Htwî 
blukaǐ akhaunon dò abwai lanphyûn do ̂̌ hankhau htau ̂̌, alan ao ̂̌ su ̂̌. 
Beǐnu, khu ̂̌ phikaǐ akhaunon.  Khu ̂̌ tai htwî, “Na lwai khǐ ba lá mè, na 
ein khǐ kǎnbeǐn ka”, dò akhlaiswaǐ.   Tau ̂̌ kanaǐ, htwî lwaǐ khu ̂̌ ba lá 
mè, a ein ri  ̂̌kao ̂̌ khu ̂̌ kǎnbeǐn nu.  

Tahtulwaǐ 

1. Ahtǔ thǎpalònraò mè tarǎ dò tarǎ? 

2. Lǎ ri  ̂̌hǎ, akhaunon aò mè tarǎ? 

3. Htwî lan ao ̂̌ su ̂̌ co ̂̌ da marǎ? 

4. Khu ̂̌ khlaiswaǐ  marǎ? 

5. Kanai hǎ, htwî khaunon co ̂̌ aò marǎ? 

    6. Htwî lwaǐ khu ̂̌ ba lá nu, aein ri  ̂̌kao ̂̌ khu ̂̌ kǎnbleǐn marǎ?  

  

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-6 

thwan 

thwî 

thwai 

thwan 

swi  ̀̌ 

thwan 

thw 

thw 

thwan 

thw sw î  ̀̌ ai 

an òn lw  ̄ rw 

ng c au  ́ û 

swî 

swan 

rwǎn 

lwi  ̀̌ 

ngǎ 

ngi  ̀̌ 

ngan 

ngaǐ…... 

pǔdau ̂̌ 

Thwan aò pǔdau ̀̌?              pǔdau ̀̌? 

   aò pǔdau ̀̌?         aò pǔdau ̀̌? 

        pǔdau ̀̌?      Thwan aò pǔdau ̀̌? 

Phi liphlon ǔ dò tyan likro ̂̌n ka. 

1) pǔdau ̀̌? 

2) ho ̀̌. 

thw 

 

sw 

 

rw 

 

r 

thwan lǔ 

 

………………………… 

 

………………………… 

 

…………………………. 

Phi liphlon ǔ dò tyan liphlon ka. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-7  

Htw, htw 

htwî 

htwî 

htw 

htw 

htwî 

Htw, htw, htwî, thwan 

htwi  ̀̌ 

htwǎn 

htwûn 

htwaǐ 

htw thw an  ̀̌ î 

ûn ai r  ̄ sw 

s gn aò  ́ û 

swaǐ 

rî 

raǐ 

rao ̄ 

su ̀̌ 

si  ̀̌ 

saò 

gnao ̀̌….. 

marǎ? 

Htwî u marǎ?                  marǎ? 

          u marǎ?               u marǎ? 

   marǎ?      Htwî u marǎ? 

marǎ? 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အပင်အေျြ ာင်ဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် Bǐ an thǒnthǎ pě. 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 

  

Khaǔ Nǎn dǒ angǒn lan bǐ an 
thǒnthǎ dǒ̌ pǒn kaǔ. 

 

Alǎ! Kha leǐ, kankhathǎ ǔkaǔ. 

 

Alǎ! Khi leǐ, malǎnthǎ cǎ 
ǔkaǔ. 

 

Alǎ! sǔ leǐ, maklainthǎ ǔkaǔ. 

 

Dǒ̌-ǔ lǒ, khlwǐ̌thǎ myǎn. 
Asyǔ̌n ně, pa an bloncǔ pě. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အပင်အေျြ ာင်ဵ 

9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Su ̂̌tawa (pinlè) syu ̂̌nkha marǎ? 

 Lǎ niharu, cahwǎ phaomu la pra, anǎn aòdò cwǎn mwaǐ athá 
keinbla la pra. Ladao ̂̌ nu, ngòn lai phî cahwǎ phaomu syûnbaò pròn la 
mǎ. 

 Acwǎn rwaǐ makaǐdò ka phihu syûnbaòpròn ǔ mǎ. Anǎn phihu 
dò daò su ̂̌khlau ̂̌  htau ̂̌, swaǐtau do ̂̌ su ̂̌tawa kaǔ. Anǎn tai syûnbaòpròn, 
“Citha ngaudau khaucǎ, phî dau khǐ citha ka. Da ho ̂̌ , khǐ ba co ̂̌ tai mè, 
phî leǐn ka.” 

 Syûnbaòpròn phî dau anǎn citha khaucǎ,su ̂̌khlau ̂̌ lanklaǒ dò anǎn 
thu ̂̌ lò. Syûnbaò phî leǐn mo ̂̌ citha tau ̂̌ kanaǐ khaucǎ, su ̂̌tawa syu ̂̌nkha lò. 

Tahtulwaǐ 

1.Ngòn laiphî cahwǎ phaomu tarǎ? 

2.Cahwǎ phaomu acwǎn ǔpra arwaǐ thamǎ? 

3.Acwǎn ǔpra swaǐtau do ̂̌ mǎ? 

4.Acwǎn ǔpra kwi  ̂̌ syûnbaòpròn tarǎ? 

5.Citha nu phinu ̂̌ do ̂̌ mǎ? 

6.Citha alǔ ma tha mǎ? 

7.Su ̂̌tawa mè a aò do ̂̌ mǎ? 

 

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-7 

htwî 

htwi  ̀̌ 

htwǎn 

htwûn 

htwaǐ 

htwî 

htw 

htw 

htwî 

htw thw an  ̀̌ î 

ûn ai r  ̄ sw 

s gn aò  ́ û 

swaǐ 

rî 

raǐ 

rao ̄ 

su ̀̌ 

si  ̀̌ 

saò 

gnao ̀̌….. 

marǎ? 

Htwî u marǎ?                  marǎ? 

          u marǎ?               u marǎ? 

   marǎ?      Htwî u marǎ? 

Ká ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

htw,   cw  ph  th 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

1) Htwî u ………………… ? 

2) Thwan aò ……………….. ? 

3) Na mani  ̀̌ swai ………………. ? 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-8  

Kw, kw 

kwai 

kwai 

kw 

kwai 

Kw, kw, kwai, htwî 

kwaǐ 

kwi  ̀̌ 

kwan 

kwǎn 

kw htw î  ̀̌ ai 

an aû t   ̄thw 

ht d aò   ́ô 

htwi  ̀̌ 

thwan 

to ̀̌  

do ̀̌ 

htai 

htǎn 

daò 

lǎmǎ khein 

Ngòn u kwai lǎmǎ khein?        lǎmǎ khein? 

           u kwai lǎmǎ khein?                u kwai lǎmǎ khein? 

   lǎmǎ khein?     Ngòn u kwai lǎmǎ khein? 

lǎmǎkhǎ? 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အပင်အေျြ ာင်ဵ 

7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

အပငးစုိကးၾကစုိ႔  

 ေက္ာငး့ွငး့အတျငး့လြညးံလညး်ပီ့ အပငးမ္ာ့အေၾကာငး့ကိုေ်ပာေစပါ။  

 

- မညးသညးံအပငးက အကိုငး့်ဖငးံစိုကးေၾကာငး့၊ မညးသညးံအပငးက အေစံ်ဖငးံစုိကးေၾကာငး့၊ 

မညးသညးံအပငးက အပငး်ဖငးံ စုိကးေၾကာငး့ ေမ့်မနး့ပါ။ သို႔မဟုတး ရြငး့်ပပါ။  

                    (သို႔မဟုတး)  

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ အပငးတစးပငးစီယူလာခိုငး့ပါ။  

 

 မညးသညးံအပငးက အကိုငး့်ဖငးံစုိကးေၾကာငး့၊ မညးသညးံအပငးက အေစံ်ဖငးံစုိကးေၾကာငး့၊ 

မညးသညးံအပငးက အပငး်ဖငးံ စုိကးေၾကာငး့ ေမ့်မနး့ပါ။ သို႔မဟုတး ရြငး့်ပပါ။  

 

- အပငးမ္ာ့ကုိ စိုကးပ္ိဳ့ေစပါ။  

ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အပင်အေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Khlwi  ̂̌ 

 Lǎ niharu ,Sòndau dǒn   kaǔ nu, pǐ dò ghû  Mu Yǎn aò thanu ̂̌. Do ̂̌ 
Sòndau dǒn phri  ̂̌ nu, no ̂̌ndau aò acǎ, lanǎn apao ̂̌ thôn, hwa aò la pra nu. Anǎn co ̂̌ 
mwaǐ pralau acǎ, a aò  blon pralau co ̂̌ da. Ladao ̂̌ hǎ, Mu Yǎn lai kwan cau dò usû 
anǎn dò ahtulwaǐ, “Ko ̂̌ khaǔ, na aò marǎ leǐ?” Anǎn taicein “Khǐ mè mwaǐ lanǎn 
apao ̂̌ thôn,hwa nè”. Anǎnthu ̂̌ thanu ̂̌ lan-usûcǔ pǔdao  ̂̌ pǔdao ̂̌ acǎ, anǎnthu ̂̌ lanbathácǔ 
bǎnu pè.  

 Aòngǐ dò apǐ  thei hǎ,  a co ̂̌ thayu ̂̌ acǎ, ahtaôpǎkaǐ anǎnthu ̂̌. Mu Yǎn 
tai   a ngònkhlai, “Khǐ dò na lan-usû co ̂̌ da pè ya”. Anǎn taicein, “Mwaǐ ne,  khǐ co ̂̌ 
mwaǐ pralau acǎ, khǐ dò na ba lanswaǐpǎcǔ mè raò́ khlo ̂̌n ya. Ri  ̂̌dò pa lanswaǐpǎ nu,  
khǐ phîswaǐ na khǐ cudeǐn la pá .” Cwaǐ atai dò aklao ̂̌kaǐ bǎnu pè. “Na phi khǐ 
cǔdeǐn dò na laûlan do ̂̌ na pòn kaphri  ̂̌ ka.Aka htǔhtan tamo ̂̌ntabo ̂̌n dò ka thāhtan 
mo ̂̌ nè”atai htau ̂̌, dò anǎnthu ̂̌ thanu ̂̌ swaǐpǎcǔ bǎnu pè.Mu Yǎn ma cwaǐ a ngònkhlai 
tai nu acǎ, ahtǔhtan preǐ khlwi  ̂̌mo ̂̌n nu.       Khlwi  ̂̌mo ̂̌n    numè mwaǐ lanǎn apao ̂̌ 
thôn,hwa la pra acǎ, amwaǐ Mu Yǎn tabathá tamanǎn preǐ nu. 

Tahtulwaǐ 

1.Mu Yǎn nu, a aòblon ho ̂̌pǎ? 

2.Do ̂̌ Mu Yǎn dǒn phri  ̂̌ nu, tarǎ aò? 

3.Mu Yǎn lai kwan cau dò a usu ̂̌ tarǎ? 

4.Mu Yǎn nûǎba do ̂̌ a ngònkhlai nǎn lòn mè tarǎ? 

5.Mu Yǎn ba swaǐpǎ dò a ngònkhlai marǎ? 

6.Khwli  ̂̌ nu, akahti aò do ̂̌mǎ lan? 

7.Khwli  ̂̌thā mè an wî mè co ̂̌ wî? ,Anibwan pralau nǎnkhu ̂̌ tarǎ? 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-8 

kwai 

kwaǐ 

kwi  ̀̌ 

kwan 

kwǎn 

kwai 

kw 

kw 

kwai 

kw htw î  ̀̌ ai 

an aû t  ̄ thw 

ht d aò  ́ ô 

htwi  ̀̌ 

thwan 

to ̀̌  

do ̀̌ 

htai 

htǎn 

daò 

di  ̀̌……. 

lǎmǎ khein 

Ngòn u kwai lǎmǎ khein?        lǎmǎ khein? 

           u kwai lǎmǎ khein?                u kwai lǎmǎ khein? 

   lǎmǎ khein?     Ngòn u kwai lǎmǎ khein? 

Tyan tayòn amyan ka. 

 

............................ ……………………….. ............................ ............................

Rau liphlon dò tyan bwaǐ likro ̂̌n ka. 

pǔba  marǎ   lǎmǎ khein 

1) Ngòn u kwai ……………………….? 

2) Na mani  ̀̌ swai ……………….? 

3) Htwî u ……………………… ? 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 
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Tamalǔ-9  

Khw, khw 

khwî 

khwî 

khw 

khw 

khwî 

Khw, khw, khwî, kwai 

khwi  ̀̌ 

khwai 

kwai 

kwan 

khw kw ai  ̀̌ î 

an ei ht  ̄ htw 

n p ao  ́ aû 

htai 

htaǐ 

htaû 

htao 

pao 

pai 

paǐ 

ni  ̀̌…... 

pǔbo ̂̌n 

Khwî phao aò pǔbo ̀̌n?          pǔbo ̀̌n? 

          aò pǔbo ̀̌n?               aò pǔbo ̀̌n? 

     pǔbo ̀̌n?     Khwî phao aò pǔbo ̀̌n? 

pǔbo ̀̌n? 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - မျှစ်အေျြ ာင်ဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန် ပဳုပြ င် 

Laǔ̌ Taphaǒ̌tathǎ 

 

 

Pa ka laǔ̌ bloncǔ taphaǒ̌tathǎ 
pǔpra. 

 

Lwǎnphlon mě, laǔ̌ pǔphlon? 

Laǔ̌lan nǔ̌, thyǔ̌n phlon. 

 

Bǐ̌han mě, laǔ̌ pǔphlon? 

Laǔ̌ thyǔ̌n, lwǐ̌ phlon ka. 

 

Tha-aǔphlon mě, laǔ̌ thamǎ? 

Hai aphlon dǒ laǔ̌. 

 

Mwaǐdǒ̌ laǔ̌ taphaǒ̌tathǎ,     
an-uǐ aǒ̌rǒ̌nba. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - မျှစ်အေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန် ပဳုြပင် 

Ari  ̂̌ hǎ, acǎ nè 

 Lǎ niharu, thǎphǎ thǎphao aò thanu ̂̌. Aphaokhaǔ dauhtan dò da phi phao 
phi mǎ. Adaô phi aphaokhaǔ dò “Mu Kayǎn” mwaǐ aprǎ dau la pra.Blǎnmè  
aphaokhaǔ co ̂̌ bathá. 

 Atai aphaokhaǔ,  “Lǎ ri  ̂̌hǎ, acǎ, akrǎ nè.”  Ladao ̂̌ nu, atai      aphaokhaǔ,  
“Beǐ mo ̂̌nha khein, khǐ kamein ka ancǔ pa dyǎn khaucǎ, pho ̂̌n yao ̂̌ dyǎn ka.” 

Aphaokhaǔ pho ̂̌n dyǎn. Dò thwî nu, apho ̂̌n hwakhao ̂̌. 

 Mo ̂̌nha khein , beǐ anǎn dò kamein an dyǎn hǎ, “Na pho ̂̌n thwî hwakhao ̂̌ yau ̂̌ 
marǎ?”  ahtulwaǐ aphaokhaǔ. 

  Aphaokhaǔ taicein anǎn,  “Lǎ ri  ̂̌hǎ amwaǐ ban dò acǎ a uî nè”. Lablanhtei 
aba plǎn lancein tao ̂̌ akhaudǎ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

                1.Aphǎ nu, adaô phi aphaokhaǔ mǎ amyan mè ho ̂̌pǎ? 

                2.Pramu ǔpra amo ̂̌n neǐn cǎ mè,amo ̂̌nnein prǎ? 

                3.Aphaokhaǔ co ̂̌ bathá acǎ, aphǎ ǔpra tai aphaokhaǔ tarǎ? 

                4.Beǐ aphǎ kamein tau ̂̌lai hǎ,aphaokhaǔ pho ̂̌n thwî tarǎ? 

                5. Hwakhao ̂̌ nu, an da ya? 

   6.Aphaokhaǔ pho ̂̌n thwî   hwakhao ̂̌ marǎ?  

 

 

9) ျုိယ်တိုင်ေရဵပဳုပြ င် 

ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-9 

khwî 

khwi  ̀̌ 

khwai 

kwai 

kwan 

khwî 

khw 

khwî 

 

khw kw ai  ̀̌ î 

an ei ht   ̄htw 

n p ao   ́aû 

htai 

htaǐ 

htaû 

htao 

pao 

pai 

paǐ 

ni  ̀̌…... 

pǔbo ̂̌n 

Khwîphao aò pǔbo ̀̌n?          pǔbo ̀̌n? 

          aò pǔbo ̀̌n?               aò pǔbo ̀̌n? 

     pǔbo ̀̌n?     Khwîphao aò pǔbo ̀̌n? 

Tyan tǔ blan tayòn amyan ka. 

w î kh ein  s ǎn w r n g ao ̀̌ 

……………………... ……………………... ……………………... ……………………... 

Tyan tǔ blan likro ̂̌n ka. 

1) Khwî pǔbo ̀̌n aò phao 

…………………………………… ? 

2) u ngòn lǎmǎkhein kwai 

……………………………………… ? 

3) အျူစာလဳုဵ 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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nwai 

khwi  ̀̌ 

htwi  ̀̌ 

phai 

nw khw î  ̀̌ ai 

a an htw  ̄ kw 

ph b ein  ́ ao 

phao 

phî 

pha 

phǎ 

bao 

bai 

beǐn 

bǎn…... 

do ̂̌…….kaǔ. 

Mao ̀̌ lau ̀̌ nwaī do ̀̌ pòn kaǔ.         do ̀̌……. kaǔ. 

     do ̀̌ pòn kaǔ.         do ̀̌ pòn kaǔ. 

     do ̀̌……...kaǔ.     Mao ̀̌ lau ̀̌ nwaī do ̀̌ pòn kaǔ. 

do ̀̌……….kaǔ 

Tamalǔ-10  

Nw, nw 

nwaī 

nwaī 

nw 

nw 

nwaī 

Nw, nw, nwaī, khwî 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - မျှစ်အေျြ ာင်ဵ 

7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

အၾကီ့၊ အေသ့ စီၾကစုိ႔  

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို အဖျ႔ ဲ(၁) ဖျ႔ဲ၊ သို႔မဟုတး (၂)ဖျ႔ဲ ချပဲါ။  

 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို အရပးအနိမးံ၊အ်မငးံအလိုကး အေရြ႕မြ အေနာကးသို႔ စီပါ။ 

(အရပးအရြညးဆဵု့လူကို အေနာကး ဆဵု့တျငး တနး့စီေစပါ။)  

 

 အ်မနးဆဵု့ႏြငးံ အမြနးဆဵု့စီႏိုငးသညးံအဖျ႔ဲကို ၁မြတး၊ ဒုတိယအဖျ႔ဲကို ၀ မြတး စသ်ဖငးံေပ့ပါ။  

 

 ထို႔ေနာကး အဖျ႔ဲတစးဖျ႔ဲခ္ငး့စီ၏ ထိပးဆဵု့လူကို စာအုပးတစးအုပးစီေပ့ပါ။  

 

 ထိုစာအုပးကို ေခါငး့ေပၐမြ တဆငးံ အေနာကးမြာရြိတံဲလူေတျကုိ တဆငးံစီေပ့ေစပါ။ 

အေနာကးဆဵု့သို႔ အ်မနးဆဵု့ ေရာကးသညးံအဖျ႔ဲအာ့ အထကးပါနညး့အတိုငး့အမြတးေပ့ပါ။  

 

 

 

 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င်  

Tathakhaingòn mè nanwǎ cipra#(သူမ္ာ့ကုိမနာလိုပါက အလာကာ့ပဲ) 

Lǎ niharu, pra thǎpalònraò́ aò thanu ̂̌. La pra mè abaò-an pôn dò la pra mè asu-an 
tayǎ .Pra ǔ thanu ̂̌ ma tapheitama tha-ǔ dò abaû-an baû ao ̂̌ aphao amǎ pǔnû nu. 

Lanû lathu ̂̌, prabaòpôn pra thakhai prasutayǎ pra acǎ, alai do ̂̌ cahwǎ aò dò atai,       
“Ko ̂̌ phǎ cahwǎ, na co ̂̌ thayu ̂̌ sǎnbaǔ ya? Na ba thayu ̂̌ sǎnbaǔ mè, na daô subaǔ prasutayǎ 
ngǎ pra ka. Na ka nau ̂̌ba mo ̂̌ sǎnbaǔ nè.” 

Lablanhtei cahwǎ ká prasutayǎ pra, “Khǐ thayu ̂̌ nau ̂̌ sǎnbaǔ la dau ̂̌. Na subaǔ ba 
khǐ sǎn ngǎ dau ̂̌ ka. Na ba co ̂̌ subaǔ mè, khǐ ka bwailan na do ̂̌ cikhrǎn kaǔ nè”cahwǎ tai     
tha-ǔ. 

Beǐnu, prabaòpôn thakhai anǎn yau ̂̌ athei acǎ, “Ko ̂̌ phǎ cahwǎ, khǐ subaǔ ba na 
sǎn da ya.Blǎnmè, abadò pôndau la mǎ. Na daô baò prabaòpôn ngǎ pra, makaǐdò ka bwai   
su ̂̌ dò sǎn do ̂̌ akaǔ nu,” prasutayǎ taicein phǎ cahwǎ. 

Makanu, cahwǎ ká prabaòpôn, “Makaǐdò khǐ sǎn khǎ baǔ nu, na ba baò pôndau la 
mǎ nè. Do ̂̌ pôndau kaǔ, bwai su ̂̌ dò cǎn baǔ sa#n ka,”cahwa# tai. 

Beǐnu, prabaòpôn ǔpra baòhtanpôn dau la mǎ. Abaò htau ̂̌ hǎ, abwailan su ̂̌ dò 
do ̂̌nbao   su ̂̌,dò aká lan sǎn do ̂̌ akaǔ. Pôn co ̂̌ nòn acǎ , aphákaǐ laǒ ciprǎ. 

Naòhǎ, cahwǎ daô baò dyu ̂̌n thǎ pôndau la mǎ, makaǐdò khǎ co ̂̌ phákaǐ nu. Abaò 
dau pôn manaǐ thǎ lǎ ari  ̂̌ nu .Blǎnmè, bá thyu ̂̌nnû thyu ̂̌nthu ̂̌ su ̂̌ bao co ̂̌ da acǎ, cahwǎ daô 
baò bu ̂̌ thǎ pôn. Abaò bu ̂̌ thǎ pôn blǎnmè aphákaǐ yau ̂̌ thǎ nu. 

Naòdwan prabaòpôn pra cahwǎ khlǔswaǐ anǎn do ̂̌ su ̂̌kǎnkaǔ acǎ , a ba swaǐ kwi  ̂̌ 
an ngòn lkaǔ htau ̂̌ lakaǔ preǐ nu.  

Tahtulwaǐ 

1.Prabaòpôn tai cahwǎ tarǎ? 

 2.Prasutayǎ taiblan cahwǎ thamǎ? 

 3.Cahwǎ daô prabaòpôn tarǎ? 

 4.Sǎn cein pôn kaǔ nu pôn ma thamǎ? 

 5.Sǎn nu mè subaǔ da ya? 

 6.Prabaòpôn ǔpra tathakhai ngòn acǎ anibwan aò tarǎ? 

 7.Tathakhai ngòn mè  araò mè co ̂̌ raò? 

 8.Tabathá ngòn mè araò ya?  

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-10 

nwaī 

nwai 

khwi  ̀̌ 

htwi  ̀̌ 

phai 

nwaī 

nwai 

nw 

nw 

nwai 

nwaī 

 

nw khw î  ̀̌ ai 

a an htw   ̄kw 

ph b ein   ́ao 

phao 

phî 

pha 

phǎ 

bao 

bai 

beǐn 

bǎn…... 

do ̂̌…….kaǔ. 

Mao ̀̌ lau ̀̌ nwaī do ̀̌ pòn kaǔ.         do ̀̌……. kaǔ. 

     do ̀̌ pòn kaǔ.         do ̀̌ pòn kaǔ. 

     do ̀̌……...kaǔ.     Mao ̀̌ lau ̀̌ nwaī do ̀̌ pòn kaǔ.  

Ká ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

nwaī  khwî  kwai  htǒn  phao ̀̌ 

Phi liphlon ǔ dò tyanlan likro ̂̌n ka. 

1) do ̀̌ …….. kaǔ 

2) marǎ 

3) blǎnmè 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-11  

Mw, mw 

mwan 

mwan 

mw 

mw 

mwan 

 

Mw, mw, mwan,  su ̀̌, nû 

mwǎn 

nwai 

khwûn 

mǎn 

mw nw ai  ̀̌ an 

ûn a kw  ̄ khw 

m n î  ́ aû 

mai 

mî 

mi  ̀̌ 

nai 

na 

nǎn 

anǎn 

kwai 

ba……………….mè, 

Mwan ba aò mè, raò ́.       ba …… mè, 

Mwan ba aò mè,         Mwan ba  aò mè, 

             ba …….. mè,         Mwan ba aò mè, raò .́ 

ba……….mè 

nwaī  khwî  kwai  htǒn  phao ̀̌ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ -  ျြ ျ်အေျြ ာင်ဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Sǔ̌maǒ̌ dǒ acǔ 

Sǔ̌maǒ̌ cǔ dǒ̌ sǔ̌laǒ̌ 
kaphrǐ̌. 

 

Sǔ̌maǒ̌ cǔ lantaǐ dǒ̌ 
sǔ̌laǒ̌ kaǔ. 

 

Sǔ̌maǒ̌ cǔ Lanyon dǒ̌ 
sǔ̌laǒ̌ kaǔ. 

 

Sǔ̌maǒ̌ cǒ̌ ulaǒ̌ pě acǔ. 

 

Sǔ̌maǒ̌ maǐsǔ̌ lan thyǔ̌n 
nǔ. 
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Yaò 

 Lǎ niharu, thǎmǎ thǎwa aò thanu ̂̌. Anǎnthu ̂̌ lai to ̂̌ saû dò do ̂̌ khlai lòn nu, usû 
yaò la ba. Amǎ u yaò dò ulao ̂̌ tao ̂̌ anǎn acǎ, athakhyaò. Atai,  “Ko ̂̌ tarǎ leǐ? 
Pramubaleǐn aò la pra”. Awa phi saô yaò dò a-usû tao ̂̌ anǎn khaucǎ, “Pramu co ̂̌ 
mwaǐ kǒ. Prakhaǔbalaò      yau ̂̌ nè. U byanbyan laki ka,” atai amǎ.Thǎmǎ thǎwa    
thanu ̂̌ u yaò ǔ ba dò   lanhteincǔ .Blǎnmè ahtau ̂̌ co ̂̌ da acǎ, anǎnthu ̂̌ rwaǐ dò 
lantaicǔ, “Pa ba lanhteincǔ mè, ahtau ̂̌  co ̂̌ da . Makanu, pa lai do ̂̌ pakǎn aò dò 
htulwaǐ byan anǎn, htau ̂̌ anǎnthu ̂̌ lai       do ̂̌ pakǎn aò. 

 Anǎnthu ̂̌ tai pakǎn,  “Ko ̂̌ pakǎn , ta ǔ rau ̂̌ cikli dau nè.Do ̂̌ akaǔ ǔ, a-aò mè 
prakhaǔbalaò  baco ̂̌ma pramubaleǐn ya?.Na u dò ciran ba pa ka”.Pakǎn u yaò dò 
atai,  “Prakhaǔbalaò co ̂̌ mwaǐ.Pramubaleǐn co ̂̌ mwaǐ .A-aò mè phǔphǎprǎ yau ̂̌ 
nè,Nathu ̂̌ ba co ̂̌ yu ̂̌ mè, u byan pǔpra ngǎ.” Anǎnthu ̂̌ thathyu ̂̌n u laǒ yaò dò ulao ̂̌ laǒ 
anǎnthu ̂̌ nǎn acǎ,  “Na nǎn lò, na nǎn lò,” lantaicǔ, lanyǔcǔ. “Mwaǐ tao ̂̌ pa nǎn 
yau ̂̌”, anǎnthu ̂̌ thei khaucǎ, thangǎ laǒ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Thǎmǎ thǎwa lai to ̂̌ saû nu, usû tarǎ? 

2.Thǎmǎ thǎwa lanhteincǔ marǎ? 

3.Anǎnthu ̂̌ thanu ̂̌ lai to ̂̌ ho ̂̌pǎ aò? 

4.Anǎnthu ̂̌ thathyu ̂̌n usû ba tarǎ? 

5.Ladao ̂̌ nu, nathu ̂̌ u yaò pǔblan? 

6.Na thangǎ nu athangǎ, na ba ngau ̂̌ nu angau ̂̌ cǔ na mè tarǎ? 

 

8) နာဵေထာင်ရန် ပဳုပြ င် 

9) ျုိယ်တိုင်ေရဵပဳုပြ င် 

ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-11 

mwan 

mwǎn 

nwai 

khwûn 

mǎn 

mwan 

mw 

mw 

mwan 

mw nw ai  ̀̌ an 

ûn a kw   ̄khw 

m n î   ́aû 

mai 

mî 

mi  ̀̌ 

nai 

na 

nǎn 

anǎn 

kwai 

ba……………….mè, 

Mwan ba aò mè, raò ́.       ba …… mè, 

Mwan ba aò mè,         Mwan ba  aò mè, 

             ba …….. mè,         Mwan ba aò mè, raò .́ 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

1) Mwan …….. aò ……….. , raò ́. 

2) Mao ̀̌ lau ̀̌ nwaī ………… pòn ……….. . 

3) Khwîphao aò ……………… ? 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-12  

Pw, pw 

pwî 

pwî 

pw 

pw 

pwî 

 

Pw, pw, pwî, sǎn, dǎn 

pwu ̀̌n 

pwî 

khwî 

khwaǐ 

pw mw an  ̀̌ î 

ûn ai khw   ̄nw 

p l b   ́ao 

khwǎn 

khwai 

bao 

bǎn 

lan 

lai 

laǒlǎn 

lî 

do ̂̌……………. klǎ 

Htau ma pwî do ̀̌ lā klǎ.        do ̀̌ … klǎ. 

   do ̀̌ lā klǎ.        do ̀̌ lā klǎ. 

   do ̀̌ ... klǎ.     Htau ma pwî do ̀̌ lā klǎ. 

do ̀̌ ………. klǎ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ -  ျြ ျ်အေျြ ာင်ဵ 

အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ျုိယ်တိုင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 

 

  

ၾကကးဖချပးၾကစို႔  

- ၾကက္ဖခြပ္ျပိဳင္ပြျဲပဳလုပ္ေစပါ။  

ထိုအေၾကာငး့အရာကုိ အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ -  ျြ ျ်အေျြ ာင်ဵ 

9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Tasai su ̂̌swî 
 Lǎ niharu, cahwǎ aò la pra. Lablan hǎ, cahwǎ ǔpra phaomu sǎ dau dò adaô khwai 
prakhwai blǎnmè co ̂̌ hai. Naòdwan balaòphao la pra khwai acǎ, ahaicein. Cahwǎ phî anǎn   
htu ̂̌, rwǎn blǎnmè a co ̂̌ phi. Aphi bǎ su ̂̌cû la mǎ hò.  

 Ladao ̂̌ su ̂̌cû pháhtan su ̂̌phǎ la ba. Beǐ su ̂̌phǎ balaò khein hǎ, agwǎ han lakaǔhtei dò 
a-aǔ nu. Co ̂̌ ngǐdau, kyònmauhtu ̂̌ lao ̂̌htan la mǎ do ̂̌ su ̂̌ gwǎ ǔpha nu. Usû kyaònmauhtu ̂̌ dò 
Kayǎn balaò la pra tai, “Khǐ ta,” dò co ̂̌ndu manǎn dò myûn. Co ̂̌ ngǐdau, Thaplaòphao la pra 
lai usû thǎ htau ̂̌ amanǎn dò htai thôn. Beǐ Katanphao la pra lai usû hǎ, ataocòn lǒn la blon. 
Beǐ kǎncingao ̂̌ khein mî kaǐ hǎ, Kayǎnphao dò Thaplaòphao tamanǎn co ̂̌ aò pè acǎ,      
anǎnthu ̂̌   co ̂̌ nua ̂̌ba kyònmauhtu ̂̌ pè.  

 Ladao ̂̌ Kayǎnphao lai ukraû hu kyònmauhtu ̂̌ hǎ, usûba lihtu ̂̌ aò do ̂̌ kyònmauhtu ̂̌ phri  ̂̌ 
acǎ, aphi lihtu ̂̌ nu. Blǎnmè apha li co ̂̌ cǎn acǎ, adaô pha Katanphao dò Katanphao     co ̂̌ phî 
ceinblan anǎn. Anaò, beǐ alai ukraû hu hǎ, usû thǎ lirwǎn la ba. Pha li co ̂̌ cǎn acǎ, adaô 
pha Thaplaòphao dò Thaplaòphao co ̂̌ phî ceinblan anǎn lirwǎn. Naòdwan blan, lai ukraû 
hu dò usû liphei laba. Ǔ blan, anǎn bwaihu liphei nu. 

 Ladao ̂̌ hǎ, kǎnswai caò liphei acǎ, alaǔseǐn liphei hǎ, htwî lai an liphei. Beǐ lwaǐ 
htwî hǎ, “Khǐ ankaǐ ho ̂̌, dò khǐ î nu, su ̂̌ kao ̂̌ an ho ̂̌” htwî tai. Makanu “Liphei aò do ̂̌ su ̂̌ phǔ 
kaǔ    saô ya,”  atai. Pra rwaǐ dò mathu ̂̌ su ̂̌ dò kwan do ̂̌ su ̂̌ î klǎ, blǎnmè kwan co ̂̌ lao ̂̌ acǎ, 
“Aò do ̂̌   su ̂̌ swî kaǔ ya,” anithû dò yu ̂̌n bǎnu pè.   

 

Tahtulwaǐ 

1.Ho ̂̌pǎ khwaihai cahwǎ phaomu pra? 

2.Cahwǎ phî anǎn tarǎ? 

3.Su ̂̌phǎ gwǎ han nu, a usûba tarǎ? 

4.Kayǎn usû lihtu ̂̌ nu, ho ̂̌pǎ phi swaǐkaǐ? 

5.Kayǎn usû lirwǎn nu, ho ̂̌pǎ phiswaǐkaǐ? 

6.Tarǎ ankaǐ liphei? 

     7.Kayǎn sai su ̂̌swî marǎ?  

 

 
10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-12 

pwî 

pwǔ̂n 

pwî 

khwî 

pwî 

pw 

pw 

pwî 

 

pw mw an  ̀̌ î 

ûn ai khw   ̄nw 

p l b   ́ao 

khwǎn 

khwai 

bao 

bǎn 

lan 

lai 

laǒlǎn 

lî 

do ̂̌……………. klǎ 

Htau ma pwî do ̀̌ lā klǎ.        do ̀̌ … klǎ. 

   do ̀̌ lā klǎ.        do ̀̌ lā klǎ. 

   do ̀̌ ... klǎ.     Htau ma pwî do ̀̌ lā klǎ. 

Rau liphlon dò tyan bwaǐ likro ̂̌n ka. 

pǔbo ̀̌n do ̀̌…………. klǎ  do ̀̌ ………………. kaǔ  ba……….. mè 

1) Mao ̀̌ lau ̀̌ nwaī …….. pòn ……….. . 

2) Mwan ………. ào ………… , rao ́. 

3) Htau ma pwî ………….. lā ……….. . 

4) Khwî phao aò …………………. ?   

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-13  

Phw, phw 

phwî 

phwî 

phw 

phw 

phwî 

 

Phw, phw, phwî, mǎn, mî 

phwi  ̀̌ 

phwǎn 

pwî 

pwai 

phw pw ai  ̀̌ î 

an ei nw   ̄mw 

r th ky   ́au 

mwǎn 

rî 

raǐ 

raǔ 

thei 

thau 

kyan 

nwai 

co ̂̌ 

Khǐ phwî anǎn co ̀̌ pǐ.           co ̀̌  

      co ̀̌ pǐ.           co ̀̌ pǐ. 

      co ̀̌       Khǐ phwî anǎn co ̀̌ pǐ. 

co ̀̌,  

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ဖာဵစည်အေျြ ာင်ဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် Khǐ ka klan ya. 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 

Khaǔ Da tai, ̌Ǔ daǒ̌, kǎn kaǔ 
acǎ, khǐ ka htyǔ̌n klan bǒ̌ ya.̌ 

 

̌Ǐsi,̌ klan taǒ̌ la pra cǒ̌ pyǒ leǐ! 
Dalǒn dǒ̌ hanphlon lablan. 

 

̌Ǐsi,̌ klan taǒ̌ la pra cǒ̌ pyǒ leǐ! 
Kha klan dǒ̌ bǒ lablan. 

 

̌Ǐsi,̌ klan taǒ̌ la pra cǒ̌ pyǒ leǐ! 
Paǐn klan dǒ̌ khanpha lablan. 

 

Sanǎn aǒhailǔ dǒ̌ thǒnmǒ̌n lǎ 
lablan. 

 

Aǒhailǔ htaǔ̌ hǒ̌. Khǐ ka cein oan 
sǔ̌ lablan. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ဖာဵစည်အေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Tamangao ̂̌ syu ̂̌n 

 Lǎ niharu, do ̂̌ dǒn la dǒn kaǔ, thamǎ thawa aò thanu ̂̌. Awa nu lai myûnklǎ  
masaû dò kwancau pǔ dao ̂̌. Amǎ mè aò hyûn dò pho ̂̌ndyǎn pho ̂̌nthwî, mabli  ̂̌ 
mablǎn hyûnkaǔ pǔdao ̂̌. 

 La dao ̂̌nu, awa ûpra kwancaudau la lòn dò yao ̂̌cein do ̂̌ hyûn. Beǐ ceintau ̂̌ 
khlailòn hǎ, nikǎ apalòn lapra dò, “ Ko ̂̌ palòn, nalai myûnkau myûnklǎ dò masaû 
maprá pǔdao ̂̌, na mǎ ta aò hyûn dò aòklan pǔ dao ̂̌, tai na mǎ laki ka,” apalòn pra 
tai anǎn. Ayaò cau htaûdau anǎn dò anāhyu ̂̌n apalòn tatai ngao ̂̌ ǔmwǎn acǎ, 
anǎn tháhtan dau. “ Mwaǐ khǐ mǎ ngǎpra ceintau ̂̌ hyûn mè khǐ ba rao ̂̌ anǎn ya, 
ba hteinblan khǐ mè, khǐ pon co ̂̌n, thalǔ thao ̂̌-ǔ leǐ,” arwaǐ tha-ǔ dò acein. 

 Ceintau ̂̌ hyûnhti hǎ, amǎ khlailai syûn anǎn dò “ Ko ̂̌ waǐkaǔ, thalǔdau na 
ya,? ao ̂̌ri  ̂̌ su ̂̌ ka. Khǐ pho ̂̌n yao ̂̌ dyǎn,thwǐ myǎn laǒ ho ̂̌ nè, waǐkaǔ oan ri  ̂̌ su ̂̌ mè an 
ri  ̂̌ dyǎnleǐ? amǎ tai dò phî ao ̂̌ anǎn su ̂̌. 

 Anǎn nāhyu ̂̌n amǎ tamango ̂̌n syu ̂̌n acǎ,  abwaǐ lantaǐkaǐ cau aò do ̂̌ ableǐn 
lòn dò “ Co ̂̌ thalǔ kǒ, to ̂̌ myûnklǎ cau dau dò ǔ aòmo ̂̌, caòdao ̂̌ khǐ yao ̂̌cein mo ̂̌,” 
atai amǎ tha-ǔ nu. 

Tahtulwaǐ 

1- Awa ma tama tarǎ? Amǎ ma ta tama tarǎ? 

2- Apalòn taikaǐ anǎn tarǎ? 

3- Awa ǔpra tháhtan khǎ marǎ? 

4- Amǎ ǔpra tamangao ̂̌ ma thamǎ? 

5- Tamangao ̂̌ syu ̂̌n nu, araò mè, co ̂̌ raò? 
 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-13 

phwî 

phwi  ̀̌ 

phwǎn 

pwî 

pwai 

phwî 

phw 

phw 

phwî 

phw pw ai  ̀̌ î 

an ei nw  ̄ mw 

r th ky  ́ au 

mwǎn 

rî 

raǐ 

raǔ 

thei 

thau 

kyan 

nwai 

co ̂̌ 

Khǐ phwî anǎn co ̀̌ pǐ.           co ̀̌  

      co ̀̌ pǐ.           co ̀̌ pǐ. 

      co ̀̌       Khǐ phwî anǎn co ̀̌ pǐ. 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan likro ̀̌n ka. 

1) co ̀̌ 

2) lǎmǎ khein 

3) do ̀̌mǎ 

4) ho ̀̌pǎ 

5) ho ̀̌ 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-14  

Yw, yw 

ywimo ̀̌n 

ywimo ̀̌n 

ywi 

yw 

yw 

ywi 

ywimo ̀̌n 

Yw, yw, ywimo ̀̌n, ban, hǔ 

ywi mo ̀̌n 

ywaǐ 

ywan 

mi  ̀̌ 

mòn 

yw phw î  ̀̌ i 

ai òn y   ̄m 

mw w an   ́ein 

yònyǎn 

yǎn 

yaǐ 

wein 

wǎn 

waǐ 

mî 

mwan 

thamǎ 

Na matǔ ywimo ̀̌n thamǎ?                 thamǎ? 

            thamǎ?    Na matǔ ywimo ̀̌n thamǎ? 

thamǎ? 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ဖာဵစည်အေျြ ာင်ဵ 

 

7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 ဖာ့စညးအက ကၾကစုိ႔ 

- ကေလ့မ္ာ့အာ့ ဖာ့စညးအက တစးပုဒးသငးေပ့ပါ။  

 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ဖာဵစည်အေျြ ာင်ဵ 

9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Klau(ဖာ့စညး) 

 Lǎ niharu, pramasaû mabaī mwaǐ phǔphǎprǎ aò la pra dò yaǒ aò la dau ̂̌.    
Do ̂̌ phǔphǎprǎ  saû baī klǎ nu, yaǒ lai phi ankaǐ baûthā pǔdao ̂̌. Phǔphǎprǎ thei 
acǎ, “yaǒ ngǎ kaǔ ankaǐ laǒ khǐ baûthā , khǐ ka ma thamǎ da leǐ” atai.  

Ladao ̂̌, beǐ phǔphǎprǎ thu ̂̌ klan do ̂̌ saû phri  ̂̌ . Yaǒ usû dò, “Phǔphǎprǎ ba thu ̂̌ 
mè, khǐ ka ma da thamǎ pè,” yaǒ tai dò acein do ̂̌ akalǎnao. Beǐ tau ̂̌cein do ̂̌ kalǎn-aò 
hǎ, yaǒ thathu thaplǎ dò ngau ̂̌ ba phǔphǎprǎ. Aphi klau dò pan  dò don ba 
phǔphǎprǎ bǎnu .  

Beǐ ǔ khein nu, phǔphǎprǎ kasai thakhyaò   yaǒ lahan dò aphicein klau  do ̂̌ 
ahyûn bǎnu pè. 

 

Tahtulwaǐ 

1.Phǔphǎprǎ ma an sa tarǎ? 

2.Tarǎ ankaǐ phǔphǎprǎ baûthā? 

3.Do ̂̌ saû phri  ̂̌ nu, phǔphǎprǎ ma tarǎ? 

4.Yaǒ usû phǔphǎprǎ thu ̂̌ klan hǎ, ama tarǎ? 

5.Phǔphǎprǎ nǎn hti nu, yaǒ pǎtau tarǎ? 

6.Phǔphǎprǎ ma thamǎ dò anau ̂̌ba klau?  

 
10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-14 

ywaǐ 

ywan 

mi  ̀̌ 

mòn 

ywimo ̀̌n 

ywi 

yw 

yw 

ywi 

ywimo ̀̌n 

yw phw î  ̀̌ i 

ai òn y   ̄m 

mw w an   ́ein 

yònyǎn 

yǎn 

yaǐ 

wein 

wǎn 

waǐ 

mî 

mwan 

thamǎ 

Na matǔ ywimo ̀̌n thamǎ?                 thamǎ? 

           thamǎ?                 Na matǔ ywimo ̀̌n thamǎ? 

ywimo ̂̌n 

Ká ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

yw  ywimo ̀̌n  phwî  phǎn  pan 

Tyan tǔ blan likro ̂̌n ka. 

1) phwî  khǐ pǐ anǎn co ̀̌ 

…………………………………………………. 

2) ywimo ̀̌n Na thamǎ matǔ 

………………………………………………….. 

3) Htau do ̀̌ klǎ lā ma pwî 

…………………………………………………………… . 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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yw  ywimo ̀̌n  phwî  phǎn  pan 

Tamalǔ-15  

htaòbwan 

htaòbwan 

         bwan 

         bw 

         

bw 

         bwan 

htaòbwan 

mo ̂̌ 

Bw, bw, htaòbwan, kan, khi  ̀̌ 

htaò bwan 

htan 

htaò 

htai 

htaǔ 

ht bw aò  ̀̌ an 

î ai h  ̄ yw 

sy k au  ́ ûn 

bwan 

bwai 

bwaǐ 

bwî 

syu ̀̌n 

kaǔ 

kǎn 

kao ̀̌…….

mo ̂̌ 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

Bw, bw 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစ
ဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု 
(သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေမွဵမြ ူေရဵအေျြ ာင်ဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င်  

Baǔ htaǒ, baǔ sǔ̌ 

 

 

̌Phaomu thayǔ̌ baǔ tara?̌ 

̌Phaomu thayǔ̌ baǔ sǔ̌.̌ 

  

 

̌Phaomu thayǔ̌ baǔ sǔ̌ marǎ? 

̌Baǔ sǔ̌ nu, anba thwǐ uǐ.̌ 

  

 

̌Phaokhaǔ thayǔ̌ baǔ tarǎ?̌ 

̌Phaokhaǔ thayǔ̌ baǔ htaǒ.̌ 

  

 

̌Thayǔ̌ baǔ htaǒ marǎ?̌ 

̌Baǔ htaǒ nu, manaǔ̌ba 
rwǎn.̌ 

  

 

Anaǒ anǎ khǎ anba nu, baǔ 
htaǒ baǔ sǔ̌ pǔpra ka. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေမွဵမြ ူေရဵအေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 

Htaubaǔ dò Htwîhan 

          Lǎ niharu, htwîhan dò htaubaǔ lankameincǔ. Ladao ̂̌, htaubaǔ ká laili 
htwîhan do ̂̌ ahyûn dò phî-an htwîhan dyǎn dò hwamao ̂̌.Htwîhan an co ̂̌ da  
khaucǎ,tháhtan dau. 

        Naò dao ̂̌, htwîhan ká laili saô htaubaǔ do ̂̌ hyûn dò phî-an htaubaǔ dyǎn dò 
dyǎnpwai.Htaubaǔ an co ̂̌ da khaucǎ ,tháhtan dau. 

         Beǐnu hǎ, htaubaǔ nithû, “Ò.khǐ khaplo ̂̌n cǔ dò htwîhan khaplo ̂̌n phyûn 
khaucǎ, pa an dyǎn dò ta larau ̂̌ htei co ̂̌ da.” Htwîhan nithû saô, “Ò, cwaǐ khǐ an 
dyǎn dò hwamao ̂̌ co ̂̌ da nu,htaubaǔ an dyǎn dò dyǎnpwai co ̂̌ da saô.”Naò dwan 
anǎnthu ̂̌ lannāpaucǔ bǎnu pè. 

 

Tahtulwaǐ 

1.Thǎpalòn nu ̂̌rau ̂̌ mè tarǎ? 

2.Htaubaǔ phî an htwîhan dyǎn dò tarǎ? 

3.Htwîhan phî an htaubaǔ dyǎn dò tarǎ? 

4.Anǎnthu ̂̌ lantháhtancǔ khǎ marǎ? 

5.Anǎnthu ̂̌  rwaǐpaucǔ ya? 

6.Anǎnthu ̂̌ tanithû nirwaǐ thalyûncǔ ya? 
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Maceinblan Tamalu ̌-15 

htaòbwan 

htan 

htaò 

htai 

htaǔ 

htaòbwan 

         bwan 

         bw 

         bw 

         bwan 

htaòbwan 

ht bw aò  ̀̌ an 

î ai h   ̄yw 

sy k au   ́ûn 

bwan 

bwai 

bwaǐ 

bwî 

syu ̀̌n 

kaǔ 

kǎn 

kao ̀̌……

mo ̂̌ 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

mo ̀̌  co ̀̌  blǎnmè ho ̀̌pǎ 

1) Khǐ thayu ̀̌ htein………….. htaòbwan. 

2) ………… ma ngau ̀̌ pǔ? 

3) Anǎn ………….. thayu ̀̌ an su. 

4) Thayu ̀̌ prî nû ………………….. rwǎn co ̀̌ aò. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

An klǎ mo ̀̌ htaòbwan.     An klǎ mo ̀̌ htaòbwan. 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

mo ̀̌  co ̀̌  blǎnmè ho ̀̌pǎ 

1) Khǐ thayu ̀̌ htein………….. htaòbwan. 

2) ………… ma ngau ̀̌ pǔ? 

3) Anǎn ………….. thayu ̀̌ an su. 

4) Thayu ̀̌ prî nû ………………….. rwǎn co ̀̌ aò. 

ngw 

ngwî 

Ngw, ngw, ngwî, ngǎ 

ngwa 

ngwe 

ngǎ 

ngi  ̀̌ 

ngw bw an  ̀̌ e 

aò a yw   ̄ht 

ng phw ai   ́î 

bwan 

bwaǐ 

bwai 

bwe 

htaò 

hta 

ywan 

phwi  ̀̌…... 

cwaǐmǎ 

Na manau ̀̌  ngwî cwaǐmǎ?           ngwe cwaǐmǎ? 

Na mani  ̀̌ ngwe cwaǐmǎ?    Na manau ̀̌ ngwî cwaǐmǎ? 

cwaǐmǎ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

Tamalǔ-16 

Ngw, ngw 

ngwî 

ngwî 

ngw 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေမွဵမြ ူေရဵအေျြ ာင်ဵ 

7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

ဗုိလး၊ လငးမယာ့၊ ေလြ၊ မိသာ့စု ကစာ့နညး့ 

 ဆရာမမြ “ဗိုလး” ဟု ေ်ပာလြ္ငး တစးဦ့တညး့မတးတတးရပး်ပီ့ ညာလကးကို 

နဖူ့ေပၐတေစာငး့တငး၊ အေလ့်ပဳသညးံပဵုစဵလုပးပါဟု ေ်ပာ်ပပါ။  

 

 ဆရာမမြ “လငးမယာ့” သုိ႔မဟုတး “အေမ၊ အေဖ” ဟု ေ်ပာလြ္ငး ႏြစးေယာကးတစးတျ ဲ

လကးခ္ိတးပါဟု ေ်ပာပါ။  

 

 ဆရာမမြ “ေလြ” ဟုေ်ပာလြ္ငး (၀)ေယာကးတစးတျတဲျဲ်ပီ့ ႏြစးေယာကးက မ္ကးႏြာခ္ငး့ဆိုငးကာ 

လကးတစးဖကးစီကို ကိုငး၊ တစးဦ့က အလယးတျငးေန်ပီ့ ေလြေလြားသညးံ ပဵုလုပးပါဟု ေ်ပာပါ။  

 

- ဆရာမမြ “မိသာ့စု” ဟု ေ်ပာပါက (၁)ေယာကးတစးတျတဲျဲ် ပီ့ ပခဵု့မ္ာ့ ဖကးထာ့ၾကပါဟု ေ်ပာပါ။  

 ထိုနညး့်ဖငးံ ကစာ့နညး့ကိုစတငးပါ။ 

 

 အတျဲမရြိဘဲ ပိုေနသညးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို အ်ပငးသို႔ထျကးေစပါ။ ေနာကးဆဵု့တျငး 

ထိုပုိေနသညးံ ေက္ာငး့သာ့ မ္ာ့ကို တစးခုခုလုပးခိုငး့ပါ။ 

 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေမွဵမြ ူေရဵအေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Paǔ Arîkaǐ 

 Do ̂̌ Katan su ̂̌kǎn nu, masaû mabaī dò paǔ. Lǎ htai tau ̂̌do ̂̌ phicein 
raò́ taphao ̂̌ tathā nu, ma dò paǔ. 

 Tau khlaikhlo ̂̌n dò dan tara anǎnkhu ̂̌, cwî kon dò paǔlǔ. Paǔraò 
dò paǔkrǎ lahan baû krǎ yau ̂̌ nu. Paǔ athalyûn lahan caoba sei, 
taphutakrǎ   htau ̂̌ daô cwî lǔ dò ghǔ nu. 

 Paǔphǎ lahan daô ma tama. Khǎ nau ̂̌ba paǔnǔsu ̂̌ dò paǔswi  ̂̌ nu, 
baû paǔmao ̂̌. Su ̂̌kǎn karu lahan, khǎ nau ̂̌ba aya nu, baû bǎ paǔ hò nu. 

 Do ̂̌ Katan su ̂̌kǎn nu, blaǐ dò pao ̂̌ paǔ do ̂̌ sa-an kalǎn. Paǔ sa mè 
mwaǐ myûn dò phyu ̂̌n. Pòn mèrî, paǔpòn me`rî mahtan dò bwai paǔ do ̂̌ 
akaǔ. 

 Paǔ nu taphaotayû adibwan pralau nǎnkhu ̂̌. 

Tahtulwaǐ 

1.Pa Katan su ̂̌kǎn nu, ma saû ma baī dò tarǎ? 

2.Cwî paǔlǔ nu, pa cwî dò tarǎ? 

3.Do ̂̌ paǔ nǎn lòn nu, pa nau ̂̌ba da tarǎ? 

4.Paǔ sa-an mè mwaǐ tarǎ? 

5.Paǔ nu, anibwan pralau nǎnkhu ̂̌ tarǎ? 

6.Paǔnǔsu ̂̌ nu, pa nau ̂̌ba do ̂̌ paǔmao ̂̌ nǎn lòn ya, baco ̂̌ma paǔphǎ nǎn 
lòn ya? 

 

 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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cwaǐmǎ 

Na manau ̀̌ ngwî cwaǐmǎ?     Na mani  ̀̌ ngwe cwaǐmǎ? 

Na mani  ̀̌ ngwe cwaǐmǎ?     Na manau ̀̌ ngwî cwaǐmǎ? 

Rau liphlon dò tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

bw  yw  ngw  phw 

 ..........î 

 htaò.........an 

 ..........imǒ̂n 

 ..........î 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan likro ̂̌n ka. 

(1) mo ̀̌ 

(2) cwaǐmǎ 

(3) thamǎ 

(4) co ̀̌ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

Maceinblan Tamalu ̌-16  

ngwî 
ngwî 

ngw 

ngw 

ngwî 

ngw bw an  ̀̌ e 

aò a yw   ̄ht 

ng phw ai   ́î 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

ngwa 

ngwe 

ngǎ 

ngi  ̀̌ 

bwan 

bwaǐ 

bwai 

bwe 

htaò 

hta 

ywan 

phwi  ̀̌…..
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Na manau ̀̌ ngwî cwaǐmǎ?     Na mani  ̀̌ ngwe cwaǐmǎ? 

Na mani  ̀̌ ngwe cwaǐmǎ?     Na manau ̀̌ ngwî cwaǐmǎ? 

Tamalǔ-17  

Pr, pr 

su[pran 

su[pran 

   pran 

     pr 

    pr 

    pran 

su ̀̌pran 
Pr, pr, pran, khi  ̀̌, cǔ 

prǎn 

praǐ 

pran 

bwan 

pr ngw e  ̀̌ an 

ai î yw  ̄ bw 

c b aû  ́ ûn 

bwai 

Bweca 

baû 

bai 

bǎn 

Ban 

bî 

bi  ̀̌……. 

mwaǐdo ̂̌ ……………….. acǎ, 

Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su ̀̌pran acǎ, khǐ thanaò. Mwaǐdo ̀̌ …………………….  acǎ, khǐ thanaò. 

Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su ̀̌pran acǎ, khǐ thanaò.     Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su ̀̌pran acǎ, khǐ thanaò. 

Mwaǐdo ̀̌ …………………….  acǎ, khǐ thanaò.     Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su ̀̌pran acǎ, khǐ thanaò. 

Mwaǐdo ̀̌  ……………. acǎ, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာတူရိယာအေျြ ာင်ဵ 

  7)အတူတျွဖတ်ရန် ပဳုပြ င် Tharǒ̌n dau 

Bǎ klamaǒ̌ yǎ dau khǎ,     
phaokhaǔa tharǒ̌n dau. 

 

Bwǔn raǒ mǒ̌ dǒ̌ phǔ 
aǒphyǔn khǐ nǎnhti. 

 

Bǎ ma lon ta asǒ̌nkhǎ,     
phaokhaǔ tharǒ̌n dau. 

 

Bwǔn raǒ mǒ̌ dǒ phǔ, pǐ 
thwan cǎnba khǐ. 

 

Ba sai tathǔ khein, phaokhaǔ 
tharǒ̌n dau. 

 

Bwǔn raǒ mǒ̌ dǒ tathǔ sara 
dau bathǎ saǒ khǐ. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာတူရိယာအေျြ ာင်ဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င်  Htwaǐ dò Hwasòn dǒnphao 

 Lǎ niharu, Hwasòn dǒnphao phǎnphao lahan aòdò tapeǐntadwǎn. Ladao ̂̌, 
Khaǔ Wǐn dò aphǎ lai to ̂̌ no ̂̌nklǎ. Khaǔ Wǐn nahyu ̂̌n yû yǎ dò daô phau aphǎ. Aphǎ 
phau ba anǎn yû. Aphicein do ̂̌ ahyûn. Blǎnmè cein tau ̂̌ hyûn nu, yû ǔba co ̂̌ yǎ pè 
acǎ, anǎn ǐ aphǎ.  

 Aphǎ paǐ hwa la pao ̂̌ htau ̂̌, ma pau akaǔ nwai kaǔ dò u prein  manaǐ yû yǎ. 
Anǎn hyûn phri  ̂̌, ngòn karu lahan nahyu ̂̌n dò daô ma anǎnthu ̂̌ mao ̂̌phǎ . Anǎnthu ̂̌ 
hwabo ̂̌n dautao ̂̌ acǎ, aprein bo ̂̌n daudò Khaǔ Wǐn ta. Beǐ lǎ khǎ, mo ̂̌nha nu, 
picǎphao lahan aòklan bloncǔ do ̂̌ dǒn katha dò u anǎnthu ̂̌ htwaǐ acǎ, aprein htan 
pǔrau ̂̌.  

 Dǒn dauprǎ lahan nahyu ̂̌n dò kau ̂̌thá pacǔ. Aprein khǎ rǎ khlo ̂̌mo ̂̌ nu,    
anǎnthu ̂̌ ma bloncǔ thǎ htǒn la mǎ. U htwaǐ dò don htǒn aprein cǎn htan. Naòhǎ, 
mahtan thǎ cisi adau dò aphao nu ̂̌ ba acǎ, aprein cǎn laǒkau ̂̌. Dǒn dauprǎ, pisu ̂̌picǎ 
laǒ pǔpra u dò don bloncǔ beǐ lǎ khǎ mo ̂̌nha khein, tathu ̂̌tamǎ aò khein, tapyò 
tapyǎ aò khein .Aòngǐ dò thwanba dǒn akaru acǎ, Kayǎn dǒn pǔdǒn,  cwaǐ Kayǎn 
tahtǒn u htwaǐ don htǒn  cǎn bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Khaǔ Wǐn daô phau aphǎ tarǎ? 

2.Aphǎ ma ba Khaǔ Win htwaǐ dò tarǎ? 

3.Aphǎ mapau hwakaǔ pǔkaǔ? 

4.Makaǐdò u htwaǐ khabrǎ dò cǎn raò nu, amahtanthǎ tarǎ dò tarǎ? 

5.Don htǒn dò u htwaǐ bloncǔ  beǐ mǎ khein ? 

6.Kayǎnphao mo ̂̌nnû hǎ, ma htǒnhtwaǐ khrain pwaǐ nu, nathu ̂̌ usû lablanblan 
yǎ? 

7.Htǒnhtwaǐ mè pa Kayǎn tahtǒn nu, nathu ̂̌ thayu ̂̌ thei mè, co ̂̌ thayu ̂̌ thei? 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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 Maceinblan Tamalǔ-17 

Su[pran 

prǎn 

praǐ 

pran 

bwan 

su[pran 

     pran 

       pr 

     Pr 

     pran 

su[pran 

pr ngw e  ̀̌ an 

ai î yw  ̄ bw 

c b aû  ́ ûn 

bwai 

Bweca 

baû 

bai 

bǎn 

ban 

bî 

bi  ̀̌……. 

mwaǐdo ̂̌ ……………… acǎ, 

Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su[pran acǎ, khǐ thanaò. Mwaǐdo ̀̌ …………………….. acǎ, khǐ thanaò. 

Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba pran acǎ, khǐ thanaò. Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su[pran acǎ, khǐ thanaò. 

Tyan tayòn amyan ka. 

 

3) အျူစာလဳုဵ 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

............................. ............................. ............................. ............................. 

Tyan tǔ blan likro ̂̌ ka. 

(1) khǐ usû mwaǐdǒ̂ khǐ thanaò acǎ 

 .......................................................... 

(2) ngwî manau ̀̌ na cwaì mǎ 

 .......................................................... 

(3) klǎ mo ̀̌ an htaòbwan 

       ........................................................... 
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Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su[pran acǎ, khǐ thanaò. Mwaǐdo ̀̌ …………………….. acǎ, khǐ thanaò. 

Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba pran acǎ, khǐ thanaò. Mwaǐdo ̀̌ khǐ usûba su[pran acǎ, khǐ thanaò. 

Tyan tayòn amyan ka. 

 

Tamalǔ-18  

Kr, kr 

kra 

kra 

kr 

kr 

kra 

Kr, kr, kra, ri, thá 

krǎ 

kran 

krai 

krôn 

kr pr an  ̀̌ a 

e ai bw   ̄ngw 

k p î   ́ôn 

pra 

prǎ 

praǐ 

ngwî 

bwaǐ 

kôn 

pôn 

kaǐ…….. 

bǎ ………….hǎ, 

Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ ………. hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Bǎ ………  hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

bǎ ……….. hǎ, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာတူရိယာအေျြ ာင်ဵ 

 

 7) အေတွ့အျြ ုဳပုဳပြ င် 

 

သီခ္ငး့ဆုိၾကစုိ႔ 

 ကေလ့မ္ာ့အာ့ ရုိ့ရာတူရိယာပစၥညး့မ္ာ့ ရသေလာကး ယူလာေစပါ။  

 

 ဆရာမလညး့ ရုိ့ရာတူရိယာပစၥညး့မ္ာ့ ရသေလာကး ယူလာပါ။ 

တူရိယာပစၥညး့မ္ာ့အေၾကာငး့ ရြငး့်ပပါ။  

 

 သီခ္ငး့ဆို၊ အကက်ပီ့ တူရိယာပစၥညး့မ္ာ့ တီ့မႈတးေစပါ။  

 

 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရုိဵရာတူရိယာအေျြ ာင်ဵ 

 (9) နာဵေထာင်ရန်ပုဳပြ င် 

Maphu saô thá , Makrǎ saô kau ̂̌ 

 Lǎ niharu phǎprǎ aò la pra. Akau ̂̌ co ̂̌ da,athá co ̂̌ lein khaucǎ,akein ta 
thayǎn thayǎn. Ladao ̂̌ nu, alai mi  ̂̌ baò do ̂̌ saû klǎ. Apǎlai thi, hǔ, dò hwǎnphao la 
pû . Laitau ̂̌ saû dò akwanthaû hwǎn hǎ, hwǎn   co ̂̌ lao ̂̌ acǎ,akrwai ceinblan to ̂̌ dǒn. 
Ceintau ̂̌ dǒn phri  ̂̌ hǎ, “Na ceinblan cein kwan tarǎ phǔ?”aghû htulwaǐ anǎn. “Khǐ 
naǐ lai mi  ̂̌ baò do ̂̌ saû , blǎnmè khǐ thapein hwǎn acǎ,khǐ cein phi blan do ̂̌ hyûn lò”, 

atai tha-ǔ. “Hwǎn na byǎn na khauklao ngǎ bein co ̂̌ mwaǐ ya?” agû tai anǎn hǎ, 
aphaôhtan akhauklao dò hwǎn aò ywǎn acǎ, atháhtan dau. “Na aò ǔ nu ,khǐ aò ǔ 
nè, na co ̂̌ tai cein dò  masǎrai khǐ”, anǎn rao ̂̌ dò bai nidwan ,klao ̂̌mai ahwǎn.A lai 
blan to ̂̌ saû klǎ, ba mi  ̂̌ yau ̂̌ hwǎn bǎnu pè. 

 Naò blan, aghû laǔ sa  kablaòkhau dò daô pao ̂̌ a su ̂̌. Su ̂̌ htan an asa
(baû). “Cakǎ ywǎn   su ̂̌ ngǎ kaǔ”,atai dò aphi niphlei,alwaǐ phlei su ̂̌, su ̂̌ pyǎlan 
hankhau. Aò thǎ laplo ̂̌n,su ̂̌ htan kao ̂̌-an thǎ sa. Atháhtan dau khaucǎ, acwî khlaò 
dò khaǔkaǐ baû. Baûlankhaǔ tau ̂̌ kablaò lǎ, lakhao ̂̌ san nu. “Ngǎlò, an dau an kaô 
pè ka,” atai dò swaǐcein mi  ̂̌ do ̂̌ hyûn kaǔ bǎnu pè. 

 Kablaò khau nu,su ̂̌ kao ̂̌ an; kablaò lǎ nu, htaò krao an, tau ̂̌  mo ̂̌nneǐn 
nu,anaǐ laǒbli  ̂̌. “Abacai laǒ ya, sònsa o ̂̌,”atai dò thǒn raò́ ata.Sa la khwaǐ, bǎ nwai 
tein co ̂̌ kasan.“Nǎn kau ̂̌ katû,nǎn thá karǎn khaǔcǎ,taraotara khanba cwaǐ ǔ. Nǎn 
kau ̂̌ co ̂̌ krǎ acǎ, hwǎn takamā co ̂̌ aò rau ̂̌rau ̂̌, klao ̂̌naô bi hwǎn;  ba  mi  ̂̌  yau ̂̌ hwǎn do ̂̌ 
saû klǎ nu.Su ̂̌ numè,aciprǐ khai. Nǎn thá co ̂̌ raò́,nǎn thá co ̂̌ htaǔ, nǎn thau co ̂̌ phu 
khaucǎ,makaǐ nanwǎ yau ̂̌ baû dò hǔ” atai tha-ǔ. 

Tahtulwaǐ 

1.Phǎprǎ ǔpra lai do ̂̌mǎ? 

2.Phǎprǎ ceinblan dǒn marǎ? 

3.Phǎprǎ ǔpra ba mi  ̂̌ cilî ciprǎ marǎ?  
4.Phǎprǎ khaǔkaǐ baû marǎ? 

5.Phǎprǎ ǔpra athá phu mè, co ̂̌ phu? 

6.Pra thá co ̂̌phu nu, a raò mè co ̂̌ raò? 

    7.Pa ba bwai pa kau ̂̌ pa thá thamǎ?  
 

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-18  

krǎ 

kran 

krai 

krôn 

kra 

kr 

kr  

kra 

kr pr an  ̀̌ a 

e ai bw   ̄ngw 

k p î   ́ôn 

pra 

prǎ 

praǐ 

ngwe 

kaǐ 

kǎn 

pôn 

pa…….

bǎ ………….hǎ, 

Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ ………. hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Bǎ ………  hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

kra 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan liphlon taboutabǎn aò lahan ka. 

 kr ..................... 

 bw ..................... 

 khw ..................... 

 p ...................... 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

(1) ..............pǔ mi ̂ ̌................, maǒ̂  ma kra. 

(2) .............. khǐ  usûba sǔ̂pran ..............., khǐ thanaò. 

(3) An klǎ ................... htaòbwan. 

(4)  Na matǔ  ywimǒ̂n ..............? 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 



 

77 

 

Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ ………. hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Bǎ ………  hǎ, mao ̀̌ ma kra.    Bǎ pǔ mi  ̀̌ hǎ, mao ̀̌ ma kra. 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan liphlon taboutabǎn aò lahan ka. 

 kr ..................... 

 bw ..................... 

 khw ..................... 

 p ...................... 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

(1) ..............pǔ mi ̂ ̌................, maǒ̂  ma kra. 

(2) .............. khǐ  usûba sǔ̂pran ..............., khǐ thanaò. 

(3) An klǎ ................... htaòbwan. 

(4)  Na matǔ  ywimǒ̂n ..............? 

Tamalǔ-19  

Hy, hy 

hyûn 

hyûn 

hy 

hy 

hyûn 

Hy, hy, hyûn, htǎn, pan 

hyu ̀̌n 

krǎ 

prî 

pra 

hy kr a  ̀̌ ûn 

ai î bw   ̄pr 

yw h au   ́an 

prǎn 

haǔ 

hai 

han 

bwai 

bwaǐ 

bwan 

haǔ 

do ̂̌ …….. lòn 

Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn.    Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ …….lòn. 

Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn.    Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn. 

Baǔ Ri hyûn      do ̀̌…….. lòn.    Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn. 

do ̀̌ ……….. lòn, do ̀̌ nǎn lòn, do ̀̌ thônmo ̀̌n lòn 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပဳုပြ င် 

Tahaitabaǔ ngǎ. 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 

Makaǐdǒ khǎ aǒhaibaǔ nu, ba 
aǒ thanaǒ thangǎ. 

 

Makaǐdǒ khǎ aǒhaibaǔ nu, ba 
sai tathǔ khrantasǎ. 

 

Makaǐdǒ khǎ aǒhaibaǔ nu, ba 
aǒdǒ taklantapyǎ. 

 

Makaǐdǒ khǎ aǒhaibaǔ nu, ba 
thapaǒ̌ ngaǒ̌. 

 

Makaǐdǒ khǎ aǒhaibaǔ nu, ba 
aǒ dǒ tablǐ̌tablǎn. 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 

9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Aī dò Pǐmao ̂̌prǎ 

  Lǎ niharu, do ̂̌ dǒn la dǒn kaǔ, Aī dò amao ̂̌ aò thanu ̂̌. Mao ̂̌ numè, uraò 
khwairaò dò bathá dau Aī. Beǐ Aī dauhtan hǎ, “Kanaǐ khǐ mao ̂̌ prǎ dau ho ̂̌. Khǐ 
ba uraò́ khwairaò́ anǎn dò ba ma tama,” atai. Makanu, anǎn kwi  ̂̌  amao ̂̌ talǎ dò 
swaǐ kwan tama do ̂̌ kǎnyû bǎnu pè.  

 Htan sòn, cao kho ̂̌n la mǎ htau ̂̌ la ma dò lai do ̂̌ khlai lòn hǎ, athalǔ dau 
acǎ,anǎn aòhailǔ dò mi  ̂̌khlau ̂̌ bǎnu pè. Do ̂̌ tami  ̂̌mǎn kaǔ amao ̂̌ sǎ dau nu. Beǐ 
khyaòhtan hǎ, “Ǒ, khǐ mao ̂̌ sǎ ywǎn da nèhǎn. Khǐ co ̂̌ raò́ bwaitao ̂̌ anǎn nè. Mao ̂̌ 
uraò́ khwairaò́ thayǎn khǐ nè. Ǔkhaucǎ, khǐ ba cein uraò́ khwairaò́ blan khǐ mao ̂̌ 
ya,” Aī tai dò ceinblan to ̂̌ hyûn.  

 Cein khlai lòn do ̂̌ cǎnkaò la mǎ hti hǎ, Aī nahyu ̂̌n, “Û … Û.”. pra co ̂̌n acǎ, 
acein u do ̂̌ cǎn kaǔ. Beǐ mo ̂̌n cǎn khǎdǎn hǎ, ulao ̂̌ preǐ mao ̂̌prǎ maǐphlonkhû la 
pra tasǎ htan dò  aòmi  ̂̌ tao ̂̌ do ̂̌ cǎn kaǔ nu. Pǐmao ̂̌prǎ  nahyu ̂̌n Aī aucein do ̂̌ cǎn 
kaǔ acǎ, “Ǒ, mao ̂̌ phaokhaǔ ya? Mao ̂̌ aòpao ̂̌ na pǔdao ̂̌ nè. Mao ̂̌ bayôn na co ̂̌ 
ceinblan nè,” acudeǐn thahwa dau dò cyan cein Aī cudeǐn dò atai. Ai cicǎ 
pǐmao ̂̌prǎ cwaǐ amao ̂̌ la pra khaucǎ, uraò khwairaò́ anǎn tau ̂̌ sǎ hai bǎnu pè.  

Tahtulwaǐ 

1.Aī ǔpra swaǐtau do ̂̌mǎ? 

2.Aī ǔpra mi  ̂̌khlau ̂̌ marǎ? 

3.Do ̂̌ tami  ̂̌mǎn kaǔ Aī ǔpra mi  ̂̌mǎn tarǎ? 

4.Do ̂̌ cǎnkaò mǎ kaǔ nu, Aī ulao ̂̌ tarǎ? 

5.Ho ̂̌pǎ khwairaò  pǐmao ̂̌prǎ pra? 

6.Aī ǔpra khwaǐraò pǐmao ̂̌prǎ marǎ? 

7.Aī ǔpra nu, prakarǎn  mè, pra tháraò? 

 

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-19 

hyûn 

hyu ̀̌n 

krǎ 

prî 

pra 

hyûn 

hy 

hy 

hyûn 

hy kr a  ̀̌ ûn 

ai î bw   ̄pr 

yw h au   ́an 

prǎn 

haǔ 

hai 

han 

bwai 

bwaǐ 

bwan 

haǔ 

do ̂̌ …….. lòn 

Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn.    Baǔ Ri hy do ̀̌ …….lòn. 

Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn.    Baǔ Ri hỳ do ̀̌ sòn lòn. 

Baǔ Ri hyûn      do ̀̌…….. lòn.      Baǔ Ri hyûn aò do ̀̌ sòn lòn. 

Ká ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

hyûn   htaò   kra   hǔ 

 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan likro ̂̌n ka. 

(1)  do ̀̌.......... lòn 

(2)  bǎ............hǎ 

(3)  mwaǐdo ̀̌ .................acǎ 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-20  

Ky, ky 

kyòn 

kyòn 

ky 

ky 

kyòn 

Ky, ky, kyòn, phǎn, thǒ 

kyòn 

hyu ̀̌n 

ròn 

raǐ 

ky hy ûn  ̀̌ òn 

a ai pr  ̄ kr 

r y î  ́ an 

rî 

rǎ 

krǎ 

krai 

praǐ 

pra 

ya 

yaǐ ….. 

do ̂̌……. kahti 

Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.      Kyòn aò do ̀̌ …... kahti.  

Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.      Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.  

Kyòn aò do ̀̌ …... kahti.      Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.  

 

do ̀̌ ……. kahti 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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(Ngao ̂̌thapao ̂̌) 

.Sǎn dò Su ̂̌ 

Sǎnphǎ marǎ do ̂̌ adau, su ̂̌phao marǎ do ̂̌ aphaotǐ, 

(Khǐ rwaǐ byanbyan dò )2 khǐ kanaǒ-î kaǔlaǒ. 

 

 

 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 

 

7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

ေလံက္ငးံခနး့အတူလုပးၾကစုိ႔  

- ကေလ့မ္ာ့ကုိ ေလံက္ငးံခနး့အခ္ိဳ႕သငးေပ့ပါ။  

- ေက္ာငး့သာ့ (၂) ဦ့ခနး႔ကို ေရြ႕ထျကး်ပီ့ ေလံက္ငးံခနး့လုပးေစပါ။  

- ထုိအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 

8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Yu ̂̌ bi Ngòn ngao ̂̌ 

 Lǎ niharu, dî,htau dò khlû thǎpalòn aò thyu ̂̌n ba. Anǎnthu ̂̌ aò bloncǔ do ̂̌  
tanirǔnirǎ kaǔ dò  laba dò laba aòtao ̂̌ dò nita pǔba.  Dî nita mè ba dyûn su ̂̌, htau nita mè 
ba kwan cau, khlû nita mè ba u mî dò ba pho ̂̌n dyǎn.  

 Ladao ̂̌ nu, htau lai kwan cau dò nikǎ raǔdau la bo ̂̌n. Raǔ tai anǎn, “Na lai 
kwan cau pǔdao ̂̌ ngǎ ma tarǎ leǐ?” Htau taicein, “ Pa thǎpalònraò́ aò thathyu ̂̌n nè. Pa lapra 
dò lapra aòdò nita acǎ, pa ba ma pa tama nè. Khǐ ta khǐ ba kwan cau lò. Khǐ ngòn ta ba 
dyûn su ̂̌ dò ba pho ̂̌n dyǎn lò.” Raǔ tai thǎ, “ Ǎ palòn htau, na kapû dau, khaunaǒ-î co ̂̌ aò 
laki, ngòn pǐ-an na, na co ̂̌ thei lò. Ngòn ta ngòn aò hyûn dò ma tama phwi  ̂̌, na ta  na ba lai 
yû dò ma tama karaǐ khlo ̂̌ndò ngòn nè.” Htau  taicein, “ Co ̂̌ mwaǐ , asǎrai lapra larau ̂̌ larau ̂̌ 
nè.” Atai tha-ǔ blǎnmè athá kaǔ co ̂̌ raò́ dau. 

 Htau ceintau ̂̌ hyûn dò a co ̂̌ mangao ̂̌ apalòn dò a co ̂̌ an dyǎn. Apalòn htulwaǐ 
anǎn, “ Ko ̂̌ palòn kanaǐ dao ̂̌ na maǐnǎ co ̂̌ raò́.Ta arîkaǐ aò tarǎ leǐ?” “ Khǐ rwaǐpau htǔ kanaǐ 
nè. Pa lanpǎncǔ nita ngǎ, khǐ blai dau nè. Nathu ̂̌ ta nathu ̂̌ aò hyûn dò ma tama phwi  ̂̌ yau ̂̌, 
khǐ ta ba lai do ̂̌ kǎnyû dò kwan cau. Khan sǎphei sǎrai pǔdao ̂̌,” htautai dò ngau ̂̌. Apalòn 
lahan thá co ̂̌ raò́ dau.  

 Naò dao ̂̌, anǎnthu ̂̌ lanlaīcǔ tama. Htau nu, ba makaǐ mî dò pho ̂̌n dyǎn. Dî 
ta ba lai kwan cau. Khlû ta ba lai dyûn su ̂̌ nu. Dî lai kwan cau khein , raǔ aòpao ̂̌ dò kao ̂̌ thu ̂̌ 
an dî bǎnu pè.Khlû nu, alai dyûn su ̂̌ dò acein alai karaǐ dau, thalǔ thaphrwî dau khaucǎ, 
athu ̂̌kaǐ do ̂̌ khlai lòn dò raǔ ankaǐ anǎn. Htau nule ̂̌, anǎn makaǐ mî dò pho ̂̌n dyǎn co ̂̌ cǎn 
khaucǎ, mî kaǐ anǎn dò athu ̂̌ tǎn do ̂̌ phā phri  ̂̌ dò raǔ lai  an thǎ anǎn. Makanu, palònraò 
thyu ̂̌n ba , yu ̂̌ bi raǔ tamangao ̂̌   khaucǎ, kaǐpyǎ laǒ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Thǎpalòn thathyu ̂̌n mè tarǎ? 

2.Khlu ̂̌ nita mè tarǎ? 

3.Di  ̂̌ nita mè tarǎ? 

4.Beǐ htau lai kwan cau khein, usû tarǎ? 

5.Htau ceintau ̂̌ hyun nu, amaǐnǎ co ̂̌ raò marǎ? 

6.Htau yu ̂̌ bi raǔ ngaò khaucǎ,thǎpalònraò thyu ̂̌n ba nu, htǔhtan thamǎ? 

     7.Yu ̂̌ bi ngòn ngao ̂̌ nu, araò mè co ̂̌ raò?  

 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-20 

kyòn 

kyòn 

hyu ̀̌n 

ròn 

raǐ 

kyòn 

ky 

ky 

kyòn 

ky hy ûn  ̀̌ òn 

a ai pr   ̄kr 

r y î   ́an 

rî 

rǎ 

krǎ 

krai 

praǐ 

pra 

ya 

yaǐ ….. 

do ̂̌……. kahti 

Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.      Kyòn aò do ̀̌ …... kahti.  

Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.      Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.  

Kyòn aò do ̀̌ …... kahti.      Kyòn aò do ̀̌ sòn kahti.  

Tyan tayòn amyan ka. 

 

.............................. .............................. .............................. .............................. 

Tyan tǔ blan likro ̂̌n ka. 

(1)  sòn kahti kyòn aò do ̀̌. 

 ......................................................... 

(2) mao ̀̌ ma mi  ̀̌ kra bǎ pǔ hǎ 

 ........................................................... 

(3) aò syûn co ̀̌ blǎnmè raò ́. 

 .......................................................... 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-21 

Khy, khy 

khyao 

khyao 

khy 

khy 

khyao 

Khy, khy, khyao, htǒn, sò 

khyaò 

khyao 

kyòn 

kyan 

khy ky òn  ̀̌ ao 

an ai kr  ̄ hy 

kh k aò  ́ î 

khan 

khî 

khai 

khòn 

kaò 

kao ̀̌ 

kaǐ 

kan …... 

khlo ̂̌ndò 

Khyao mè phao khlo ̀̌ndò thei.    Khyao mkhlo ̀̌ndò thei. 

Khyao mè phao khlo ̀̌ndò thei.    Kh  phao khlo ̀̌ndò thei. 

Khyao mè phao khlo ̀̌ndò thei.   Khyao mè phao khlo ̀̌ndò thei. 

khlo ̀̌ndò 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 



 

86 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာျစာဵနည်ဵ 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Cein bloncǔ  

 

 

Thǎpalǒn la phon, ceinbloncǔ 
tǒ̌ hyǔn. 

 

Khanpha tai, ̌Khǐ hyǔn aǒ khǐ 
ka cein khǐ hyǔn. 

 

Khauklǔ tai, ̌Khǐ hyǔn aǒ khǐ 
ka cein khǐ hyǔn. 

 

Cikhǔ̌ tai, ̌Khǐ hyǔn aǒ khǐ ka 
cein khǐ hyǔn. 

 

Anǎnthǔ̌ tai, ̌Pa ceintaǔ̌ laǒ 
pǔpra hǒ̌.̌ 
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8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Lǎ kaǐ dò Tarǎ? 

 Lǎ niharu hǎ, pra prabasai aò la pra .Anǎn mao ̂̌phǎ thu ̂̌kaǐ laǒ dò a 
aòcǔ apǐ preǐ. Co ̂̌ ngǐdau, apǐ  co ̂̌ thu ̂̌ khein, phî anǎn nǐsǔ labo ̂̌n . Ladao ̂̌hǎ anǎn    
sa-an sa-ao ̂̌ co ̂̌ aò pè khaucǎ, anǎn swaǐlai kwan sa dò ulao ̂̌ htwîlon thu ̂̌ la dau ̂̌.Anǎn 
nithû, “ Htwî ngǎ dau ̂̌ ba co ̂̌ thu ̂̌ mè, da rǎn nè”, dò arwaǐba apǐ phî anǎn nisǔ nu 
bo ̂̌n.Aphi nisǔ dò teǐn htwî niphǔ thyu ̂̌n bǎn khaucǎ ,htwî thamyu ̂̌n ceinblan nu. 

 A ká htwî dò swaǐlai ladǒn htau ̂̌ ladǒn acǎ, atau tau ̂̌ do ̂̌ cahwǎ         
hokhǎn (နနး့ေတား)kau# nu. Do ̂̌ hokhǎn kaǔ nu, pra thathu yǔlan dò ngau ̂̌ laǒ acǎ, anǎn 
htulwaǐ, “Nathu ̂̌ tathu yǔlan dò ngau ̂̌ marǎ leǐ?” “Cahwǎ phaomu  thu ̂̌ acǎ, pa ngau ̂̌ 
lò.Ká caòmu aò-a ho ̂̌ nè, blǎnmè khwai co ̂̌ da lapra lapra kǒ” anǎnthu ̂̌ taicein. 
“Mangǎ mè, khǐ cein khwai, khǐ khwai da nè” atai dò aphi nisǔ ,ateǐn cahwǎ     
phaomu niphǔ thyu ̂̌n bǎn acǎ, cahwǎ phaomu thamyu ̂̌n ceinblan nu.Cahwǎ thanaò 
dau dò bwaihtan anǎn cahwǎ phaokhaǔ kalǎn  bǎnu pè. 

 Ladao ̂̌ hǎ, cahwǎ thu ̂̌ acǎ, anǎn htǔhtan cahwǎ preǐ nu.A-aò dò      
theinǎnba anisǔ. Abwai raò́ nisǔ do ̂̌ tao ̂̌ kaǔ dò amo ̂̌n u hǎ, nisǔ aokaǐ laǒ. Aphi  
nisǔ dò alaǔ  do ̂̌ kǎnkaǔ    htau ̂̌, adaô aòpao ̂̌ htwî nu. Beǐnu,  htwî   aòmi  ̂̌ khlau ̂̌ acǎ, 
lǎ  ulao ̂̌ acǎ lǎ htwanphi dò    khlaiswaǐ.  Htwî   aòmi  ̂̌ khyaòhtan dò usû khein nu,  
alwai lǎ .A ein lǎ acǎ ,lǎ kaǐ bǎnu pè.  

“Pru[………mo[n mè khǐ ta , lǎ mè khǐ bwai .Htwî ba an mè htwî praò ,htaò ba an mè 
htaò lǐ.Mo ̂̌n ba kaǐ mè, blaò dò sǎ; lǎ ba kaǐ mè, blaò dò don; a balon mè, thaû dò 
ya.    Pru[……………. Cein thaò phraǐ ka.” 

Tahtulwaǐ 

1. Pǐmao ̂̌pra phî aghû prabasai ǔpra tarǎ? 

2.Htwîlon dau ̂̌ thámyu ̂̌n blan da thamǎ? 

3.Prabasai tau tau ̂̌ do ̂̌ cahwǎ hokhǎnkaǔ hǎ, usû  tarǎ? 

4.Cahwǎ phî prabasai tarǎ? 

5.Alaǔ nisǔ hǎ, adaô aòpao ̂̌ tarǎ? 

6.Tarǎ htwanphihu nisǔpròn? 

7.Lǎ kaǐ marǎ? 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-21 

khyao 

khyaò 

khyao 

kyòn 

kyan 

khyao 

khy 

khy 

khyao 

khy ky òn  ̀̌ ao 

an ai kr  ̄ hy 

kh k aò  ́ î 

khan 

khî 

khai 

khòn 

kaò 

kao ̀̌ 

kaǐ 

kan …... 

khlo ̂̌ndò 

Khyao mè phao khlo ̀̌ndò thei.    Khyao mè phao khlo ̀̌ndò 

thei. 

Khyao mè phao khlo ̀̌ndò thei.    Khyao mè phao khlo ̀̌ndò 

thei. 
 

 

y      ao      kh 

.................. 

k      òn       y   ht    on    aò    bw    ao ̀̌         ph 

....................... ...................... .......................... 

Rau liphlon dò tyanbwai liphlon aòkaǐ lahan ka. 

(1) Su ̀̌ mè phao ................... htaupǐ. 

(2) Htau ma pwî .............. thôn........... 

(3) Htwî u .................? 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-22  

Ty, ty 

tyǎn 

tyǎn 

   tyan 

   ty 

ty 

tyan 

tyǎn 

Ty, ty, tyǎn, htaò, yǎn 

tyǎn 

tyan 

khyao 

kyòn 

ty khy ao  ̀̌ an 

ûn òn b   ̄ky 

d h ai   ́î 

dao 

dî 

di  ̀̌ 

daǐ 

hao 

han 

hai 

hî ….. 

pè 

Tyǎn co ̀̌ aò pè.      Tyǎnbo ̀̌n côpè. 

Tyǎn co ̀̌ aò pè.      Tyǎn co ̀̌ aò pè. 

Tyǎnbo ̀̌n côpè.      Tyǎn co ̀̌ aò pè. 

pè 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Khaǔ ka cǔ hǒ̌pǎ? 
 

̌Ǔ daǒ̌, phǔ ka lai tǒ̌ kla, 
Khaǔ Phao ka laicǔ ya?̌ 

  

 

̌Pǐ ka lai tǒ̌ saǔ, Khaǔ Phao ka 
laicǔ ya?̌ 

  

 

̌Kǎnkaǔ ně, Khaǔ Phao 
aǒcǔ maǒ̌ dǒ̌ hyǔn ka.̌ 

 

̌Phǎ ka lai dan cau, Khaǔ Phao 
ka laicǔ ya?̌ 

  

 

Khaǔ Phao nithǔ kaba cǔ 
hǒ̌pǎ? 

 

Khaǔ Phao thayǔ̌ daǒ paǔlu 
acǎ, alaicǔ phǎ. 

 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာျစာဵနည်ဵ 

8) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 
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9 နာဵေထာင်ရန်ပုဳပြ င် 

Khaǔ Dā dò Yaǒ 

 Lǎ niharu hǎ, do ̂̌ dǒn la dǒn nu, pra amyan Khaǔ Dā aò la pra. Anǎn  yaǒ 
aò la dau ̂̌. Do ̂̌ dǒn phri  ̂̌ nu, cǎnphao aò la mǎ. Dǒnphao phǎnphao lahan lai saû, cein saû 
thalǔ thaphrwî khein, lai aònǎn haīthalǔ  do ̂̌ cǎn ǔ mǎ kaǔ preǐ nu. 

 Khaǔ Dā yaǒ nu, alai aòklan thayǎn preǐ do ̂̌ cǎn ǔ mǎ kaǔ pǔdao ̂̌. Beǐ a 
aòklan cǎn kaǔ khein , a nahyu ̂̌n thayǎn pralau tai, “Thalǔ dau leǐ , sǎrai dau leǐ ma saû 
ma bai nu”.A nahyu ̂̌n dò athangǎ laǒkau ̂̌. “ Thalǔ dau, sǎrai dau rau ̂̌ mè tarǎ” arwaǐ co ̂̌ pau. 

 Anǎn cein do ̂̌ hyûn dò ahtulwaǐ abwai Khaǔ Dā, “Khǐ nahyu ̂̌n thayǎn ngòn 
tai, “thalǔ dau leǐ ,sǎrai dau leǐ, rau ̂̌ mè tarǎ lǎ? Khǐ rwaǐ co ̂̌ pau nè.” “ Na   thayu ̂̌ thei dau 
ya?” abwai tai anǎn. “Khǐ thayu ̂̌ thei dau nè. Na taiba khǐ ka,”atai. “Na ba thayu ̂̌ thei mè, 
laicǔ khǐ kakhyu ̂̌ ka,” Khaǔ Dā tai yaǒ.  

 Naò dao ̂̌ Khaǔ Dā kálai yaǒ do ̂̌ laklantha mwaǐ thônmo ̂̌n co ̂̌ aò lamo ̂̌n 
lamo ̂̌n  nu. Do ̂̌ Khaǔ Dā bleǐn khau nu, anǎn yao ̂̌ condau la con. Do ̂̌ con kaǔ aconklôn preǐ 
htwî phǎdau la dau ̂̌. Beǐ laitau ̂̌ do ̂̌ laklantha khein, “ Do ̂̌mǎ leǐ?  thalǔ dau leǐ, sǎrai dau leǐ 
aò do ̂̌mǎ?” yaǒ tai hǎ, “ Aò ǔ nè,” Khaǔ Dā tai dò abwailan acon dò kwǎkaǐ .Beǐnu, htwî 
phǎdau ulaǒ yaǒ dò alwaǐ ein yaǒ. Yaǒ tharo ̂̌n acǎ, akhlai do ̂̌ laklantha. Thôn co ̂̌ aò lamo ̂̌n 
lamo ̂̌n acǎ, akhlai kweǐreǐn  dò htwî lwaǐ anǎn. Bwaǐ (3) nari hǎ, Khaǔ Dā ká raò́ htwî. 
Beǐnu, yaǒ ǔdau ̂̌ thalǔ thaphrwî acǎ, a aònǎn lanbu dò, “ Talǔ dau leǐ , sǎrai dau leǐ,” 
ataihtan tao ̂̌ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Do ̂̌ Khaǔ Dā dǒn phri  ̂̌ nu, tarǎ aò? 

2.Dǒnphao phǎnphao thalǔ thaphrwî khein hǎ aònǎn do ̂̌mǎ? 

3.Yaǒ nahyu ̂̌n tamangao ̂̌ dò atònnau ̂̌ bǎmǎ mwǎn? 

4.Khaǔ Dā yao ̂̌ condau akaǔ mè tarǎ aò? 

5.Yaǒ khlai khweǐreǐn marǎ? 

6.Nathu ̂̌ htyu ̂̌n bòlǒn htu ̂̌ nu, ama thamǎ? 

7.Mao ̂̌phǎ ma saû ma baī cein mo ̂̌nha khein, pa raò ma ba mao ̂̌phǎ tarǎ? 

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-22 

tyǎn 

tyǎn 

tyan 

khyao 

kyòn 

      tyǎn 

      tyan 

      ty 

ty 

tyan 

tyǎn 

ty khy ao  ̀̌ an 

ûn òn b   ̄ky 

d h ai   ́î 

dao 

dî 

di  ̀̌ 

daǐ 

hao 

han 

hai 

hî ….. 

pè  

Tyǎn co ̀̌ aò pè.      Tyǎnbo ̀̌n co ̀̌ aò pè. 

Tyǎnco ̀̌ aò pè.      Tyǎnbo ̀̌n co ̀̌ aò pè. 

Tyǎnbo ̀̌n c pè.      Tyǎn co ̀̌ aò pè. 

 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan liphlon taboutabǎn aò lahan ka. 

 ty ....................... 

 hy ....................... 

 aò ....................... 

 

 

Tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

(1)  Tyǎn  co ̀̌ aò ..................... 

(2)  Khyao mè phao ..................... thei. 

(3)   Mwan ................. aò.............., raò ́. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-23  

Dy, dy 

dyǎn 

dyǎn 

dyan 

dy 

dy 

dyan 

dyǎn 

Dy, dy, dyǎn, gu, dǎn 

dyǎn 

dyûn 

tyǎn 

tyan li 

dy ty khy  ̀̌ an 

ao ûn ai  ̄ hy 

t k i  ́ l 

hyu ̀̌n 

tǎn 

tao 

tai 

ká 

kǎ 

kaǐ 

lan ….. 

co ̂̌ ……… kǒ 

Dyǎn co ̀̌ aò kǒ.      Dyǎn co ̀̌ …. kǒ. 

Dyǎn co ̀̌ aò kǒ.      Dyǎn co ̀̌ aò kǒ. 

Dyǎn co ̀̌ …. kǒ.      Dyǎn co ̀̌ aò kǒ. 

co ̀̌ …….. kǒ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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7) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 

 သေဘၤာစီ့တမး့ကစာ့စုိ႔  

- ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့စီကို ထိုငးခဵု (သို႔) ေနရာ တစးခုစီေပ့်ပီ့ 

 ထိုငးခိုငး့ပါ။  ေက္ာငး့သာ့ အေရအတျကး ႏြငးံ ေနရာ အေရအတျကး 

အတူတူ်ဖစးရပါမညး။  

- ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့စီတိုငး့ကို မိမိၾကိဳကးႏြစးသကးရာ တိရစၦာနးအမညး 

တခုစီစဥး့စာ့ခုိငး့ပါ။  

- ထို႔ေနာကး တစးဦ့စီ စဥး့စာ့ထာ့ေသာ တိရစၦာနးအမညးကို ေ်ပာခုိငး့ပါ။ 

(ကေလ့မ္ာ့မြတး မိေစရနး (ဿ)ၾကိးမး သို႔မဟုတး( ၀)ၾကိမး်ပနးေ်ပာခုိငး့ႏိုငးပါသညး) 

- ထို႔ေနာကးဆရာမမြ “က…ဲတိရစၦာနးေလ့ေတျ အာ့လဵု့ ခရီ့ထျကးၾကမယး၊ 

သေဘၤာေပၐတကးမယး” လုိ႔ ေ်ပာပါ။ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့လဵု့ ဆရာမေနာကးကို လိုကးရမညး။  

- ထို႔ေနာကးမြ “သေဘၤာပ္ကး်ပီ” ဟုေအားကာ ေနရာလု်ပီ့်ပနးထိုငးခိုငး့ပါ။ ဆရာမပါ 

ွငးထိုငးရမညး။  

- ဆရာမပါ ွငးထိုငးေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့ေနရာမရ်ဖစးမညး။ 

ထိုေက္ာငး့သာ့မြ ဆကးလကးဦ့ေဆာငး်ပီ့ ထိုကစာ့နညး့အတိုငး့ ဆကးကစာ့ေစပါ။  

- ထိုအေၾကာငး့ကိုအေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။ 

 

 

 

(8)  

ကုိယးတုိငးေရ့ပဵု်ပငး 

 ကေလာ့မ္ာ့အာ့ ေခါငး့စဥးႀကီ့ႏြငးံပတးသကး၍ ရုပးပဵု (သို႔မဟုတး) စာေရ့ေစပါ။ 
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8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Bathá cwaǐ citha la cǔ 

 Lǎ niharu, prabadau aò la pra. Anǎn phaomu aò thathyu ̂̌n. Ladao ̂̌ nu, 
prabadau pra htulwaǐ aphaomu thathyu ̂̌n bathá anǎn cwaǐmǎ nu. Marǎtaimè anǎn thayu ̂̌ 
pǎnlan ba aphaomu thathyu ̂̌n  anǎn kro ̂̌nkrau preǐ nu. 

 Phaomu waǐprǎ tai, “ Khǐ bathá phǎ nu aò cwaǐ lǎ.”  Phaomu kacôn pra 
tai , “ Khǐ ta khǐ bathá phǎ aò cwaǐ mo ̂̌n.” Phaomu kanǎn pra tai, “ Khǐ bathá phǎ cwaǐ 
citha la cǔ.” 

 Ǔ blan nu,aphǎ phî dau aphaomu  abathá dau anǎn, mwaǐ awaǐ thanu ̂̌ 
kro ̂̌nkrau. Dò abathá anǎn cwaǐ  citha  mwaǐ , phaomu kanǎn pra numè, aphî kro ̂̌nkrau 
laki hò. Anǎn pǎn ba laǒ kro ̂̌nkrau mwaǐ ata aò pǔswi  ̂̌ htau ̂̌ blan mè, anǎn tau aòcǔ 
aphaomu la pra la blan bǎnu.  

 Phaomu kaǔ nule ̂̌, nau ̂̌ laǒ wa dò phao aò laǒ pǔpra. Aòngǐ hǎ ,phaomu 
waǐprǎ dò phaomu kacôn thanu ̂̌ nu, phǎ lai aòcǔ anǎnthu ̂̌ acǎ, u phǎ co ̂̌ ai pè. Aphǎ nule ̂̌ 
atau aòcǔ dau thayǎn preǐ phaomu waǐ  thanu ̂̌ khaucǎ, aòngǐ blan mè,   aphaomu waǐ  
thanu ̂̌ khlǔswaǐ  aphǎ. 

 Prabadau phǎprǎ ǔpra thaukaǐ thákaǐ dò lai do ̂̌ aphaomu kanǎn aò. 
Aphaomu kanǎn pra syûn anǎn dò pho ̂̌n ba anǎn dyǎn, thwî dò phî an phî ao ̂̌ aphǎ. 
Aphǎ thawi  ̂̌ dau acǎ, a an dau. Blǎnmè an ngǐngǐ nu, anāthei thwî ǔkaǔ alǔ aphā co ̂̌ aò. 
Ǔblan nu, phaomu kanǎn ǔpra tai aphǎ, “ Phǎ thwî ba uî cwaǐmǎ da citha ba co ̂̌ pacǔ 
mè, alǔ aphā co ̂̌ aò nè. Citha la cǔ hò, blǎnmè , aphlon nu daò co ̂̌ pǐ, aò dau aò-á      
khaucǎ, khǐ bathá phǎ cwaǐ  citha daò  co ̂̌ pǐ nè phǎ.” U blan nu, abwailan citha do ̂̌ thwî 
kaǔ. Aphî an aphǎ dò abaû an baû ao ̂̌ , uraò́ khwairaò́ aphǎ dwancaǔ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1.Prabadau phaomu waǐprǎ bathá aphǎ cwaǐmǎ? 

2.Prabadau phaomu kacôn bathá aphǎ cwaǐmǎ? 

3.Prabadau phaomu kanǎn bathá aphǎ cwaǐmǎ? 

4.Aphaomu waǐ thanu ̂̌ khlǔswaǐ aphǎ marǎ? 

5.Pho ̂̌n thwî hǎ, ba co ̂̌ bwaǐ cithā nu ama thamǎ? 

6.Prabadau phaomu thathyu ̂̌n akǎ abathá aphǎ daukhlo ̂̌n mè ho ̂̌pǎ? 

 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan Tamalu ̌-23 

dyǎn 

dyǎn 

dyûn 

tyǎn 

tyan li 

dyǎn 

dyan 

dy 

dy 

dyan 

dyǎn 

dy ty khy  ̀̌ an 

ao ûn ai   ̄hy 

t k i   ́l 

hyu ̀̌n 

tǎn 

tao 

tai 

ká 

kǎ 

kaǐ 

lan ….. 

co ̂̌ ……… kǒ 

Dyǎn co ̀̌ aò kǒ.      Dyǎn co ̀̌ …. kǒ. 

Dyǎn co ̀̌ aò kǒ.      Dyǎn co ̀̌ aò kǒ. 

Dyǎn co ̀̌ …. kǒ.      Dyǎn co ̀̌ aò kǒ. 

 

Ká ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

dyǎn   tyǎn   dǎn   tǎ   yǔ 

 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan likro ̂̌n ka. 

 

(1)  cǒ̂........kǒ 

(2)  pè. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-24  

My, my 

myûn 

myûn 

my 

my 

myûn 

My, my, myûn, mî, yǎn 

myan 

myu ̀̌n 

myǎn 

tyan 

my dy an  ̀̌ ûn 

ao î khy  ̄ ty 

m d kh  ́ a 

dyǎn 

khyao 

khya 

mao 

mi  ̀̌ 

mǎn 

di  ̀̌ 

dǎn ….. 

lahan 

Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an.     lahan mè paǔ co ̀̌ an. 

Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an.   Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an. 

Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an.   Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an. 

lahan 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tabathǎ 

 

Maǒ̌ lai dǒ̌ kla dǒ prǐ ceinba 
phaokhaǔ bǒ̌ la mǎ. 

 

Maǒ̌ lai dǒ̌ kla dǒ prǐ ceinba 
phaomu hwǎncein la bein. 

  

 

Maǒ̌ lai dǒ̌ kla dǒ prǐ ceinba 
gnaǒ̌ tǎ la phlon. 

 

Maǒ̌ lai dǒ̌ kla dǒ prǐ ceinba 
htwǐ htaǒswǐ la lǒ̌n. 

 

̌Ǔ ně, maǒ̌ aǒ,̌ tai dǒ krwai 
phaǒ amaǒ̌ bǎnu. 

 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာအဆုိအမိန့် 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 
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8) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င်    Htauwǎ tanithû 

  Lǎ niharu, htauwǎ aò la ba. Anǎn nithû , “Laǒ aò hankhau htau pǔba mè apyò 
khlo ̂̌n khǐ ,” atai tao ̂̌ anǎn tha-ǔ. Ladao ̂̌ nu, anǎn ulao ̂̌ htaubaǔ la ba dò, “ Htau ngǎ ba baǔ 
laǒkau ̂̌. Khǐ ta mè khǐ lonki  ̂̌ laǒkau ̂̌ . Hankhau la bein htau apyò khlo ̂̌n anǎn ya” arwaǐhtan 
tha-ǔ. Atai htaubaǔ, “Ko ̂̌ palòn htaubaǔ , na nǎn phukrǎ dau leǐ. Badi  ̂̌bada hankhau thǎbein, 
laǒ htau nu, na mè apyò khlo ̂̌n ya?” Htaubaǔ taicein anǎn,  “Akahti khǐ rwaǐ tha-ǔ, blǎnmè 
beǐ khǐ usû htaukhû hǎ, khǐ tanithû co ̂̌ mwaǐ pè. Marǎtai khǐ nu, aò bǎ abaǔ hò. Htaukhû 
nu, aphu akrǎ daudò khǐ nè.” 

   Ǔ blan htauwǎ tau do ̂̌ htaukhû aò dò atai , “Na mè hankhau thǎbein htau apyò 
khlo ̂̌n ya?”. Htaukhû taicein, “Ko ̂̌ .. khǐ phukrǎ tai htauprǎ(do ̂̌n) nu, aphukrǎ daudò khǐ nè. 
Ba co ̂̌ yu ̂̌ mè, na tau u anǎn dò na htulwaǐ anǎn ka.”Htauwǎ tau kwan htauprǎ dò a usû 
htauprǎ aò do ̂̌ taphaotayûpòn kaǔ. Pralau aò-á u byan laǒ htauprǎ.   “O ̂̌ ..lo ̂̌,lo ̂̌, phukrǎ dau 
leǐ. Hankhau la bein, aphukrǎ dò apyò  khlo ̂̌n htauprǎ ya.” atai tha-ǔ.  

  Beǐ mo ̂̌nlanbî dò hto ̂̌n taphaotayûpòn  khein hǎ, atau phyûn do ̂̌ htauprǎ aò dò atai,  
“Ko ̂̌ htauprǎ ,na phukrǎ cwaǐngǎ , pyò dau ya. Pralau  lai u lai so ̂̌n na pǔpra.Khǐ ta  ngòn 
ulao ̂̌ khǐ dò ngòn ghǔkaǐ co ̂̌kamo ̂̌, peǐn khǐ dò lǒn nè.” Mwaǐ nè, khǐ phukrǎ , blǎnmè khǐ 
taphu takrǎ khaucǎ, khǐ aòba do ̂̌ taphaotayûpòn kaǔ dò co ̂̌ aòlǔ aòlwaba kǒ. Ko ̂̌ htauwǎ, khǐ 
u byanbyan ho ̂̌. Laǒ taphaotayû nu , ngòn co ̂̌ bwailan do ̂̌ taphaotayûpòn kaǔ mè, aò na 
larau ̂̌ hò. Makanu, khǐ rwaǐ hankhau ǔ apyò khlo ̂̌n mè htauwǎ ya. Anǎnthu ̂̌ yaûlai yaûncein 
ba do ̂̌ talǔ talwa akaǔ nu, khǐ thakhwai nè” htauprǎ taicein tha-ǔ. 

Tahtulwaǐ 

1.Htaubaǔ tai htauwǎ thamǎ? 

2.Htaukhû tai htauwǎ thamǎ? 

3.Naòdwan htauwǎ tau u htau tarǎ? 

4.Do ̂̌ htau lwi  ̂̌ ba akaǔ, aphu akrǎ khlo ̂̌n mè htau tarǎ? 

5.Taphu takrǎ dò talǔ talwa nu , mǎ rau ̂̌ araò tao ̂̌? 

 6.Na thayu ̂̌ taphu takrǎ mè talǔ talwa? 

 

9) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 



 

100 

Maceinblan Tamalu ̌-24 

myûn 

myan 

myu ̀̌n 

myǎn 

tyan 

myûn 

my 

my 

myûn 

my dy an  ̀̌ ûn 

ao î khy   ̄ty 

m d kh   ́a 

dyǎn 

khyao 

khya 

mao 

mi  ̀̌ 

mǎn 

di  ̀̌ 

dǎn ….. 

lahan 

Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an.    Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an. 

Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an.    Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an. 

Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an.    Myûn lahan mè paǔ co ̀̌ an. 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan liphlon taboutabǎn aò lahan ka. 

 my ....................... 

 dy ....................... 

 m ....................... 

Rau liphlon dò tyan bwaǐ liphlon aòkaǐ lahan ka. 

lahan   co ̀̌............kǒ   pè 

(1)  Pa lai kyòn ...................... 

(2)  Na phi khaòthā ................ ka. 

(3)  Khǐ mao ̀̌ ............. aò............. . 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ-25  

Py, py 

pyǎ 

pyǎ 

pya 

py 

py 

pya 

pyǎ 

Py, py, pyǎ, paǔ 

pya 

myu ̀̌n 

myǎn 

myan 

py my ûn  ̀̌ a  

ai ei an   ̄ty 

p th aò   ́ph 

tyǎn 

tyan 

thei 

thá 

thaò 

phǎn 

phaò 

pǎn ... 

Aò……. hò 

Khǐ pyǎ aò  la mǎ hò.      Khǐ pyǎ aò aò……… hò.  

Khǐ pyǎ aò la mǎ hò.      Khǐ pyǎ aò la mǎ hò.  

Khǐ pyǎ aòaò ………. hò.      Khǐ pyǎ aò la mǎ hò.  

aò……. hò 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Blǎnmě 

Pra ǔ pra mě, khlukhlu dau. 
Blǎnmě amwaǐ Kayǎn ně. 

 

Pra ǔ pra mě, caǐcaǐ. Blǎnmě 
amwaǐ Kayǎn ně. 
  

 

Pra ǔ pra mě, acǒ̌ krǎ. 
Blǎnmě amwaǐ Kayǎn ně. 

  

 

Pra ǔ pra mě, akrǎ. Blǎnmě 
amwaǐ Kayǎn ně. 
  

 

Khlu dǒ caǐ měrǐ, krǎ dǒ cǒ̌ 
krǎ měrǐ, mwaǐ laǒ Kayǎn ně. 

  

 
 

8) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရိုဵ ရာအဆုိအမိန့် 

7) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 
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(9) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Kayǎn Nein Htanthu ̂̌ arîkaǐ  

 Kayǎnphao nu, aò do ̂̌ Kǎnyan(ကမး့ယဵ)   swi  ̂̌lǎnlan. Kǎnyan swi  ̂̌lǎn mè aò do ̂̌ 
Yunan (Khi kǎn). Swaǐlan Katan kǎn hǎnu, khu thakǎ khauacǎ, phra nu ̂̌ khao ̂̌.           
Alan ri  ̂̌khao ̂̌mè beǐ BC.1125 khein. Beǐ BC.739 nein nu, Kǎnyan swi  ̂̌lǎn  kasān khao ̂̌ 
lan plaǔ laǒ acǎ, Kǎnyan swi  ̂̌lǎn   mo ̂̌nnein twǎ dò mo ̂̌nnein akahti ari  ̂̌kaǒ la nein. 
Ǔ khauacǎ, 739  blon   2019 nu, Kǎnyan  mo ̂̌nnein bá (2758) ho ̂̌. Pa KayǎnPhao 
nu, aò do ̂̌ Kǎnyan swi  ̂̌lǎn lan acǎ,   Kayǎn mo ̂̌nnein nule ̂̌ cwaǐdò Kǎnyan swi  ̂̌lǎn 
mo ̂̌nnein nu.  

 Lǎlanǎn mè pa Kayǎn mo ̂̌nlǎ nao ̀̄dwǎn lǎ, lǎ kanǎn acǎ, lǎlanǎn mǎ mè Pa 
Kayǎn neindwān.Lǎsu ̂̌praǒ htan mè Pakayǎn neinhtanthu ̂̌.  

 

Tahtulwaǐ 

1. Kayǎnphao nu aò do ̂̌ tarǎ swi  ̂̌lǎn lan? 

2. Alan ri  ̂̌kao ̂̌ mè beǐ mǎ khein? 

3. Twǎ mo ̂̌nnein akahti ri  ̂̌kao ̂̌ beǐ mǎ nein? 

4. Kayǎn mo ̂̌nnein naòdwǎn lǎ mè lǎ tarǎ? 

5. Kayǎn mo ̂̌nlǎ ari  ̂̌kao ̂̌ lǎ mè lǎ tarǎ? 

6. Kayǎn mo ̂̌nnein htanthu ̂̌ anû nu, pa Kayǎn ma pwe ̂̌ marǎ? 

 

10) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan 

pyǎ 

pya 

myu ̀̌n 

myǎn 

myan 

pyǎ 

pya 

py 

py 

pya 

pyǎ 

py my ûn  ̀̌ a  

ai ei an   ̄ty 

p th aò   ́ph 

tyǎn 

tyan 

thei 

thá 

thaò 

phǎn 

phaò 

pǎn ... 

 Aò……. hò 

Khǐ pyǎ aò la mǎ hò.     Khǐ pyǎ aò……… hò.  

Khǐ pyǎ aò  la mǎ hò.     Khǐ pyǎ aò la mǎ hò.  

Khǐ pyǎ aò aò ………. hò.     Khǐ pyǎ aò  la mǎ hò.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Phi liphlon ǔkaǔ dò tyan likro ̂̌n ka. 

(1) aò................. Hò 

 ................................................... 

(2) lahan 

 ................................................... 

(3)  co ̀̌............ ko ̀̌ 

 ..................................................... 

............................ ............................ ............................ ............................ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

Tyan tayòn amyan ka. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3)  အျူစာလဳုဵ 
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khlwi  ̀̌ 

pya 

pyǎ 

myu ̀̌n 

khlw py a  ̀̌ î 

ûn an dy   ̄my 

kh ein tha   ́w 

myǎn 

myan 

dyǎn 

dyûn 

khi  ̀̌ 

khî 

wa 

thǎ ….. 

ngǎ 

Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ mè mwaǐ na ngǎ.    Khlwi  ̀̌mwaǐ na ngǎ. 

Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ mè mwaǐ na ngǎ.    Khlw mwaǐ na ngǎ. 

ngǎ 

Tamalǔ-26  

Khlw, khlw 

khlwi  ̀̌thā 

khlwi  ̀̌ 

khlwî 

khlw 

khlw 

khlwî 

khlwi  ̀̌ 

khlwi  ̀̌thā 

 

 khlwi  ̀̌thā 

khlwi  ̀̌ thā 

Khlw, khlw, khlwi  ̀̌thā, nw, nwaī 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

5) အျူစာလဳုဵ 

3) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 

6) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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7) အေတွ့အျြ ုဳ ပုဳပြ င် 

 

  ေနရာ လုၾကစို႔  

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ၾကမး့်ပငး သို႔မဟုတး ်မကးခငး့်ပငးတျငး ွုိငး့ထိုငးေစပါ။  

ဆရာမက ထုိငးေနေသာေက္ာငး့သာ့အွိုငး့၏ ေနာကးမြ 

ပတးေ်ပ့်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့၏ ေခါငး့ကို ပုတးပါ။  

ေခါငး့ပုတးခဵရေသာ ေက္ာငး့သာ့က ထ်ပီ့ ဆရာမေနာကးကေန လုိကးေ်ပ့်ပီ့ ဆရာမကို 

မိေအာငးဖမး့ပါ။  

ဆရာမက လျတးေနေသာ ေက္ာငး့သာ့ေနရာကို ေရာကးေအာငးေ်ပ့်ပီ့ ထိုငးရပါမယး။  

အကယး၍ ဆရာမက ထုိေနရာမေရာကးခငး ေက္ာငး့သာ့မြ ဆရာမအာ့ မိေအာငးဖမး့ႏိုငးပါက 

ဆရာမက ဆကး်ပီ့ အမလုပးရပါမယး။  

အကယး၍ ဆရာမက ထုိေနရာကုိေရာကးေအာငးေ်ပ့်ပီ့ ထိုငးလိုကးႏိုငး်ပီဆိုပါက 

ထိုေက္ာငး့သာ့မြ အမလုပး်ပီ့ ဆရာမ်ပဳလုပးသညးံနညး့တူ အ်ခာ့တစးဦ့၏ ေခါငး့ကို 

ပုတး်ပီ့ ေ်ပ့ေစပါ။ 

- ထုိအေၾကာင္းကို အေတြ ႔အၾကဵဳပဵု်ပငး်ပနးေရ့ေစပါ။ 

 

 

 

 

(8) ကုိယးတုိငးေရ့ပဵု်ပငး 

 ကေလ့မ္ာ့အာ့ ေခါငး့စဥးႀကီ့ႏြငးံပတးသကး၍ ရုပးပဵု (သို႔မဟုတး) စာေရ့ေစပါ။ 
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 10.ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 

 ျေလဵမောဵအာဵေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပဳု (သုိ့မဟုတ်) စာေရဵေစပါ။  

 

 

 

9)နာဵေထာင်ရန် ပဳုပြ င် Ma saû an sa 

 Lǎ niharu, do ̂̌ dǒn ladǒn nu, prabasai dò pradauyan aò thanu ̂̌. Pra basai nu ata co ̂̌ 
aò  laswi  ̂̌swi  ̂̌ , aò mè a mao ̂̌phǎ bwai ba saû la phǒn hò. Pradauyan ǔpra mè ri  ̂̌dò amao ̂̌phǎ 
thu ̂̌ nu, bwai ba    kro ̂̌nkrau, rwǎn htu ̂̌, hyûnphǎn aò-á bli  ̂̌. 

 Beǐ kǎnswai lǎ tau ̂̌lai ba lau ̂̌ baû khein hǎ, prabasai ǔpra baûswi  ̂̌ co ̂̌ aò khaucǎ, alai 
do ̂̌ pradauyan aò dò akwi  ̂̌khān baûswi  ̂̌. “Khǐ phîko ̂̌n na co ̂̌ da kǒ, na ba  thayu ̂̌ baûswi  ̂̌ mè 
phî khǐ na saû la khao ̂̌ ka,” pradauyan ǔpra tai. Prabasai nu, acitǎn dau acǎ, aphi baûswi  ̂̌ 
dò anǎn ba phîkaǐ asaû la khao ̂̌. 

 Prabasai ǔpra lau ̂̌lan baû do ̂̌ anǎn saû kaǔ dò mabli  ̂̌ mablǎn, uraò́ khwairaò saû, 
baû dò thônmo ̂̌n thônbo ̂̌n pǔdao ̂̌. Pradauyan ǔpra mè a co ̂̌ ma saû, alai lwaǐ klan praǒ dò 
an pyò ao ̂̌ blon anǎn ngòn pǔdao ̂̌.Beǐ akhein ba raǐ baû hǎ, prabasai ǔpra abaû thā á acǎ, 
araǐ dò bwai raò do ̂̌ phǎn kaǔ. Pradauyan ǔpra nu, a co ̂̌ ma saû acǎ, ahyûn kaǔ baû laǒ 
khein, prî ceinblan prabasai baû dò rwǎn. Anǎn an baû laǒ hǎ, alaīthǎ baû dò saû. 

 Pǔnein pǔnein prabasai ǔpra ma saû ma baī co ̂̌kamo ̂̌ ama tama pǔswi  ̂̌ acǎ, anǎn 
anda ao ̂̌lein dò kro ̂̌nkrau aò-á htan. Pradauyan ǔpra nu a co ̂̌ ma tama lakhankhan lǎ 
amao ̂̌phǎ aò tau ̂̌ adauhtan acǎ, ahǔ adyǎn ba laǒ nu, alaī ngòn baû dò kro ̂̌nkrau taraotará 
pǔ nein. Aòngǐ hǎ anǎn rwǎn, htu ̂̌ co ̂̌ aò dò akro ̂̌nkrau  laǒkaǐ hǎ, aswi  ̂̌ angòn co ̂̌ khaò anǎn 
laprapra pè. 

Tahtulwaǐ 

1. Do ̂̌ dǒn kaǔ pra aò pǔpra? 

2. Ho ̂̌pǎ ma tama pra? 

3. Ho ̂̌pǎ aòklan dò co ̂̌ matama? 

4. Prab́sai ma tama acǎ, anau ̂̌ba tarǎ? 

5. Prabasai a co ̂̌ ma tama acǎ, ahtǔ thamǎ? 
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Maceinblan 

khlwi  ̂̌ 

khlwi  ̀̌ 

pya 

pyǎ 

myu ̀̌n 

khlwi  ̀̌ 

   khlwî 

   khlw 

khlw 

khlwî 

khlwi  ̀̌ 

khlw py a  ̀̌ î 

ûn an dy   ̄my 

kh ein l   ́w 

myǎn 

myan 

dyǎn 

dyûn 

khi  ̀̌ 

khî 

wa 

thǎ ….. 

ngǎ 

Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ mè mwaǐ na ngǎ.    Khlwi  ̀̌ ǔ mamwan  ngǎ. 

Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ mè mwaǐ na ngǎ.    Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ      ǐ na ngǎ. 

Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ mè mwaǐ na ngǎ.   Khlwi  ̀̌ ǔ mǎ mè mwaǐ na ngǎ. 

 

Ká ba liphlon dò daô tyan anǎnthu ̂̌ ka. 

ngǎ   khlwi  ̀̌   cwan   htau 

Tyan tǔ blan likro ̂̌n ka. 

(1)      khlwi ̂ ̌mwaǐ ǔ mǎ na ngǎ. 

 ................................................. 

(2) khǐ aò pyǎ hò la mǎ. 

 .............................................. 

(3) lahan myûn an co ̀̌ paǔ 

 ............................................... 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) အျူစာလဳုဵ 

4) သတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ 
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Monthly lesson plan for Grade 3 

လ 

အမညး 
  

ေခါငး့စဥးမ္ာ့ 
တိက္မြနးကနးမႈ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ 

နာ့ေထာငးရနး ပုဵ်ပငး အတူတကျဖတးရနး 
ပုဵ်ပငး 

အေတျ႔အၾကဵဳ 
 ပုဵ်ပငး 

  

ဇျနးလ - လိပး်ပာ 

- ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

u^n, hw, lw 

bla#nmè, do[ma#, hòpa# 

- Su[tein 

- Khi{raò\nga# 

 - Yu[ dò pramu balei$n 

--Pipa#n atahtu#htan 

 - Pho!n an ta#tein 

 

- ၾကကးပ္ဵ၊ ငြကးပ္ဵ 
 

ဇူလိႈငးလ - ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

- အလဵအေၾကာငး့ 
- အပငးအေၾကာငး့ 

rw, ho[, sw, pu#ba, 

thw, pu#dau[, htw, 

mara 

- Pica#phao dò dya#ncon 

-Pra kau[phwi{ 

-Htwi& dò Khu[ 

- Su[tawa (pinle`) syu[kha 

mara#? 
 

- Pra khauklaodau 

dò niphu#cu# 

- Bi& an thôntha- pè 

- အစာစာ့ၾကစုိ႔ 
- 

အေရာငးေလ့ေ
တျရြာစုိ႔ 

ၾသဂုတး - အပငးအေၾကာငး့ 
- မြ္စးအေၾကာငး့ 
- 

ၾကကးအေၾကာငး့ 

kw, la#ma#kha#, khw, 

pu#bòn, nw, do[..kau#, 

mw, ba.. mè, 

-Khlwi{ 

-Ari[hav aca# nè 

- Tathakhai ngòn me` 

ninwa# cipra# 

-Yaò 

- Lau[ taphao!tatha- 

- Su[mao[ dò acû 

  

-အပငးစုိကးၾကစုိ႔ 
- 

အၾကီ့အေသ့စီ
စုိ႔ 
 

စကးတငး
ဘာ 

- 

ၾကကးအေၾကာငး့ 
- ဖာ့စညး 

pw, do[..kla#, phw, 

yw, thama# 

-Tasai su[swî 

- Tamangao! syu[n 

- Klau 

-Htaubau# dò Htwi&han 

-Khi# kaklan ya. 

-- Baô htaò baô su[ 
-ၾကကးဖချပးစုိ႔ - 
- ဖာ့စညးအက 

ကၾကစုိ႔ 

ေအာကး
တုိဘာ 

- ေမျ့်မဴေရ့ 
- ရုိ့ရာတူရိယာ 

bw, mò, ngw, sao

[ma#, pr, mwai#do[…

aca#, 

- Pau# arîakai$ 

- Htwai$ dò Hwasòn 

do#nphao 

- Tharo!n dau 

  
- ဗုိလး၊ 
လငးမယာ့၊ ေလြ 

ႏုိွငးဘာ - ရုိ့ရာတူရိယာ 

- က္နး့မာေရ့ 
kr, ba#..kha#, hy,     

do[…lòn, ky, do[…

kahti 

-Maphu saô tha\, makra# 

saô kau[ 

- Ai_  do` pi$mao[pra# 

- Yu[ bi ngòn ngao! 

- Tahaitabau# nga# -  သီခ္ငး့ဆိုၾကစုိ႔ 
-

ေလံက္ငးံခနး့အ
တူလုပးၾကစုိ႔ 

ဒီဇငးဘာ - ရုိ့ရာကစာ့နညး့ khy, khlo[ndò, ty, pè -La# kai$ do` tara#? 

-Khau# Da- dò yao# 

- Batha\ cwai$dò citha la 

cu#. 

- Cein bloncu# 

-Khau# kacu# ho!pa#? 

  

- 

သငး့ေဘၤာစီ့တ
မး့ကစာ့ၾကစုိ႔ 

ဇနးနွါရီ - လ(ှဿ)လ 

- ရုိ့ရာအဆိုအမိနး႔ 
dy,co[…ko#, my, 

lahan, py, yau[.. hò, 

khlw, nga# 

-Htauwa# tanithu^ 

- Kaya#n nein         

htathu[ ari&kai$ 

- Masaû ansa 

- Tabatha\ 

-Bla#nmè 
- ေနရာလုၾကစုိ႔ 
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Weekly Lesson plan for Grade 3  

ဇျနးလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme = လိပး်ပာအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ  
(story track) 

Wednesday Lesson (1 A) 

u^n 

Experience Story 

ၾကကးပ္ဵ၊ ငြကးပ္ဵ 
Thursday Lesson (1 ) 

Bla#nme ̀

Listening story 

Su[tein 

Friday Review Lesson (1) Review 

ဇျနးလ တတိယအပတး 
Theme =လိပး်ပာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (2 ) 

hw 

Share Reading 

Pipa# atahtu#htan 
 

Thursday Lesson (2 ) 

do[ma# 

Listening Story 

Khi[ raònga# 

Friday Review Lesson (2) Review 

ဇျနးလ (စတုတၳအပတး) 
Theme =  ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (3 ) 

lw 

Share Reading 

Pho!n an ta#tein 

Thursday Lesson (3 ) 

ho`pa# 

Listening Story 

Yu[ dò Pramu balei$n 

Friday Review Lesson (3) Review 

ဇူလိႈငးလ (ပထမအပတး) 
Theme =  ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (4 ) 

rw 

Experience Story 

အစာစာ့ၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (4 ) 

ho[ 

Listening Story 

Pica#phao dò Dya#ncon 

Friday Review Lesson (4) Review 
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ဇူလိႈငးလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme = အလဵအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (5 ) 

sw 

Share Reading 

Pra khauklaodau do` niphu#cu# 

Thursday Lesson (5 ) 

pu#ba 

Listening Story 

Pra kau[phwi{ 

Friday Review Lesson (5) Review 

ဇူလိႈငးလ (တတိယအပတး) 
Theme  = အလဵအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (6 ) 

thw 

Experience story 

အေရာငးေလ့ေတျရြာၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (6 ) 

Pu#dau[ 

Listening Story 

Htwi& dò Khu[ 

Friday Review Lesson (6) Review 

ဇူလိႈငးလ (စတုတၳအပတး) 
Theme  = အပငးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (7 ) 

htw 

Share Reading 

Bi& an thôntha- pè 

Thursday Lesson (7 ) 

mara# 

Listening Story 

Su[tawa (pinlè) syu[nkha mara#?  

Friday Review Lesson (7) Review 

ဇျနးလိႈငးလ (ပဥၥမ အပတး) 
ဇျနးလႏြငးံ ဇူလိႈငးလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 

ၾသဂုတးလ (ပထမအပတး) 
Theme = အပငးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (8 ) 

kw 

 Experience story 

အပငးစုိကးၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (8 ) 

La#ma#khein 

 Listening Story 

Khlwi[ 

Friday Review Lesson (8) Review 
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ၾသဂုတးလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme = မြ္စးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (9 ) 

khw 

 Share Reading 

Lau[ Taphao!tatha- 

Thursday Lesson (9 ) 

pu#bòn 

Listening Story 

Ari[ha# aca# nè 

Friday Review Lesson (9) Review 

ၾသဂုတးလ (တတိယအပတး) 
Theme = မြ္စးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (10 ) 

Nw 

 Experience story 

အၾကီ့၊ အေသ့စီၾကစုိ႔ 
  

Thursday Lesson (10 ) 

do[ …. kau# 

Listening Story 

Tathakhaingo`n mè nanwa# cipra# 

Friday Review Lesson (10) Review 

ၾသဂုတးလ (စတုတၳအပတး) 
Theme =  ၾကကးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (11 ) 

mw 

 Share Reading 

su[mao[ dò a cû 

Thursday Lesson (11 ) 

ba….. mè 

Listening Story 

Yao ̀

Friday Review Lesson (11) Review 

စကးတငးဘာလ (ပထမအပတး) 
Theme = ၾကကးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (12 ) 

pw 

 Experience story 

ၾကကးဖချပးၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (12 ) 

do[ ….. kla# 

Listening Story 

Tasai su[swi& 

Friday Review Lesson (12) Review 

စကးတငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme =  ဖာ့စညးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (13 ) 

phw 

 Share Reading 

Khi$ kaklan ya. 

Thursday Lesson (13 ) 

co[ 

Listening Story 

 Tamangao! syu[n 

Friday Review Lesson (13) Review 
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စကးတငးဘာလ (တတိယအပတး) 
Theme - ဖာ့စညးအေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (14 ) 

yw 

Experience story 

ဖာ့စညးအက ကၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (14 ) 

thama# 

 Listening Story 

Klau 

Friday Review Lesson (14) Review 

စကးတငးဘာလ (စတုတၳ အပတး) 
ၾသဂုတးႏြငး ံစကးတငးဘာလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 

  

ေအာကးတိုဘာလ (ပထမအပတး) 
Theme - ေမျ့်မဴေရ့အေၾကာငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (15 ) 

bw 

Share Reading 

Bau^ htao`  baû su[ 

Thursday Lesson (15 ) 

mo` 

Listening Story 

Htaubau# dò Htwi&han 

Friday Review Lesson (15) Review 

ေအာကးတိုဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - ေမျ့်မဴေရ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (16 ) 

ngw 

Experience story 

ဗုိလး၊ လငးမယာ့၊ ေလြ၊ မိသာ့စုကစာ့နညး့ 
Thursday Lesson (16 ) 

cwai$ma# 

Listening Story 

Pau# arîakai# 

Friday Review Lesson (16) Review 

ေအာကးတိုဘာလ (တတိယအပတး) 
Theme - ရုိ့ရာတူရိယာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (17 ) 

pr 

 Share Reading 

Tharo!n dau 

Thursday Lesson (17) 

mwai#do[.....aca# 

Listening Story 

Htwai# dò Hwaso`n do#nphao 

Friday Review Lesson (17) Review 
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ႏုိွငးဘာလ (ပထမအပတး) 
Theme - ရုိ့ရာတူရိယာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (18 ) 

kr 

 Experience story 

သီခ္ငး့ဆုိၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (18 ) 

ba#.....kha# 

 Listening Story 

Maphu sao^ tha\, Makra# saô kau[ 

Friday Review Lesson (18) Review 

ႏုိွငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - က္နး့မာေရ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (19 ) 

hy 

 Share Reading 

Tahaitabau# nga# 

Thursday Lesson (19 ) 

do[……lo`n 

Listening Story 

Ai- dò pi#mao[pra# 

Friday Review Lesson (19) Review 

ႏုိွငးဘာလ (တတိယအပတး) 
Theme - က္နး့မာေရ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (20 ) 

ky 

Experience story 

ေလံက္ငးံခနး့အတူလုပးၾကစုိ႔ 
Thursday Lesson (20 ) 

do[…..kahti 

Listening Story 

Yu[ bi ngòn ngao! 

Friday Review Lesson (20) Review 

ႏုိွငးဘာလ (စတုတၳ အပတး) 

ေအာကးတိုဘာလႏြငးံ ႏုိွငးဘာလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 

ဒီဇငးဘာလ (ပထမအပတး) 

Theme - ရုိ့ရာကစာ့နညး့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (21 ) 

khy 

Share Reading 

Cein Bloncu# 

Thursday Lesson (21 ) 

khlo[ndò 

 Listening Story 

La# kai$ dò Tara#? 

Friday Review Lesson (21) Review 
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ဒီဇငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 

Theme - ရုိ့ရာကစာ့နညး့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (22 ) 

ty 

 Share Reading 

 Khau# kacu# ho!pa#? 

Thursday Lesson (22 ) 

pè 

Listening Story 

Khau# Da- dò yao# 

Friday Review Lesson (22) Review 

ဇနးနွါရီလ (ပထမအပတး) 

Theme - ကယနး့လႏြစးသစးကူ့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (23 ) 

dy 

Experience story 

သေဘၤာစီ့တမး့ကစာ့စုိ႔ 
Thursday Lesson (23 ) 

co[… ko# 

Listening Story 

Batha\ cwai$dò citha la cu# 

Friday Review Lesson(23) Review 

ဇနးနွါရီလ (ဒုတိယအပတး) 

Theme - ကယနး့လႏြစးသစးကူ့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (24 ) 

my 

Share Reading 

Tabatha\ 

Thursday Lesson (24 ) 

lahan 

Listening Story 

Htauwa# tanithu^ 

Friday Review Lesson (24) Review 

ဇနးနွါရီလ (တတိယအပတး) 

Theme - ရုိ့ရာအဆုိအမိနး႔ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (25 ) 

py 

Share Reading 

Bla#nme ̀

Thursday Lesson (25 ) 

ao`…ho` 

Listening Story 

Kaya#n Nein Hhanthu[ ari&kai$ 

Friday Review Lesson (25) Review 
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ဇနးနွါရီလ (စတုတၳအပတး) 

Theme - ရုိ့ရာအဆုိအမိနး႔ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday Lesson (26) 

khlw 

Experience story 

ေနရာလုၾကစုိ႔  
Thursday Lesson (26) 

nga# 

Listening Story 

Masau^ ansa 

Friday Review Lesson (26) Review 

ေဖေဖၐွါရီလ (ပထမ အပတး) 

ဒီဇငးဘာလ ႏြငးံဇနးနွါရီလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 
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Grade-3  

ဆရာလမး့ညႊနး(သငးၾကာနညး့စနစးမ္ာ့) 

တိက္မြနးကနးမႈ (ပုဵမြနးသငးခနး့စာ) 
ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ (၁၀ မိနစ်) 

၁။ ပုနှဳငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵ ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင်ေရဵဆဲွခြ င်ဵ 

     မိမိေဖာ်ပြ မညဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ၏ ပဳုျုိဆွဲပါ။ ထို့ေနာျ်ပဳု၏ ေအာျ်တညဴ်တည်တဴွင် ေသာဴခေျ် စာဵလဳုဵအာဵ စာလဳုဵ ျြ ီဵျြ ီဵဖြ ငဴ် 
ေသသပ်စွာေရဵပါ။ 

၂။ ပုအဳာဵမိတဆ်ျ်ေပဵခြ င်ဵ 

    ဆွဲထာဵေသာပဳုအာဵေွန်ပြ ပြ ီဵ “ဒီပုဳေလဵျဘာေလဵလဲ” ဟုေမဵပါ။ 

     ပြ ီဵေနာျ်ေျောင်ဵသာဵအာဵပြ န်လည်ေ ဖြ ျြ ာဵခွငဴ်ေပဵပါ။ 

    ပု၏ဳအေျြ ာင်ဵျုိမိနစ်အနည်ဵငယ်မျှ ေဖြ ရန်လည်ဵအာဵေပဵပါ။ 

၃။ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵမိတ်ဆျ်ခြ င်ဵ 

     ပုေဳအာျ်မှ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵမောဵျုိေွန်ပြ ပြ ီဵ “ဒီစျာဵလဳုဵျ ……….. လို့ဖတ်တယ်” လို့ေပြ ာပြ  ပါ။ 
 ပြ ီဵေနာျ်ဒီစျာဵလဳုဵျဘယ်လိုဖတ်လဲ ဟုပြ န်ေမဵပါ။ ေျောင်ဵသာဵအာဵထိစုျာဵလဳုဵထပ်ဖတ်ပြ  ပါ။ ေျောင်ဵသာဵနှငဴ်အတူဖတ်ေနခေိန်၌ 
ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵ ေွန်ပြ ပြ ီဵအနည်ဵငယ်ထပ်ဖတ် ပြ ပါ။ အျယ်၍ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ၏ အသဳထျ်ွသည် 
တစ်သဳထျ်ပိေုနပါျ “ဇယာဵျွျ်တစ်ခု” ျုိ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ၏ ေအာျ်တင်ွတည်ေဆာျ်ပြ ီဵ “ဒီစျာဵလဳုဵ၌ အသဳအစတိ်အပုိင်ဵ 
(၂)ခုပါရှိ တယ်” ေပြ ာပြ ပါ။ 

ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵ ဖတ် ပြ ေနခေိန်တင်ွ အသဳအစိတအ်ပိုင်ဵတစ်ခုစီေွန်ပြ ေပဵပါ။ အသဳအစိတအ် ပုိင်ဵတစ်ခုစီတွင် လျ်ခုပ်တီဵ ပြ ပြ ီဵ 
စျာဵအာဵဖတ်ပြ ခေိန်၌ နာဵေထာင်ပါ။ စျာဵလဳုဵ၏ဝဏ္ဏ (အသဳအ စိတအ်ပိုင်ဵ) တစ်ခုစီတင်ွ လျ်ခုပ်တီဵ ပြ ပြ ီဵေပြ ာပြ ပါ။ 
ေနာျ်တစ်ေခါျ်သင်ယူသူနှင်အဴတူ စျာဵလဳုဵ ဝဏ္ဏတစ်ခုစီအာဵ လျ်ခုပ်တီဵ ပြ ပါ။ 

၄။ စျာဵလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵလုပ်ေဆာင်မှုပြ ုလုပ်ခေျ် 

     ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်၌ထပ်ေရဵပါ။ ေရဵသာဵရာတွင် ေသာဴခေျ်စျာဵလဳု၏ ဘယ်ဘျ်တင်ွေရဵပါ။ 
ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵျိသုင်ယူသူအာဵ ဖတ်ပြ ပါ။  

ထို့ေနာျ်သင်ယူသူတို့နင်ှဴအတူတျွဖတ်ပါ။ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵထဲမှ စျာဵလုဳဵ အသစ်ပါသညဴ် စျာဵလဳုဵအစိတ်အပုိင်ဵျိ ု
ေအာျ်တင်ွေရဵပါ။ 

“ဒီအစတိ်အပိင်ုဵျေတာဴ ……… ဖတ်တယ်လုိ့” ဖတ်ပြ ပါ။စာသင်သာဵမောဵျုိ ဖတ်ပြ ပြ ီဵေနာျ်သူတို့နင်ှဴအတူတျွ ဖတ်ပါ။ 

စျာဵလဳုဵအစတိ်အပိင်ုဵေအာျ်တညဴ်တည်ဴတင်ွစျာဵလဳုဵအသစ်ျုိေရဵခေပါ။ဒါမှစာလဳုဵအသစ်မှာ 
တစ်တန်ဵတည်ဵဖြ စ်ေနမည်။“ဒီအစတိ်အပိုင်ဵျေတာဴ …….ဖတ်တယ်လုိ့” ဖတ်ပြ ပါ။သင်ယူသူမောဵျုိ ဖတ် ပြ ပြ ီဵေနာျ် 
သူတို့နင်ှအဴတူတျွ ဖတ်ပါ။သင်ယူသူမောဵအာဵ စျာဵလဳုဵခဲွခြ ာဵလုပ်ေဆာင်မှုအပုိင်ဵအစ အဆုဳဵ ဖတ်ပြ ပြ ီဵေနာျ် သင်ယူသူမောဵနှင်ဴ 
အတူတျွဖတ်ပါ။ 

၅။ စျာဵလဳုဵတည်ေဆာျ်ခြ င်ဵလုပ်ေဆာင်ခေျ် 

    ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင်စာလဳုဵသစ်ျုိ စျာဵလုဳဖြ ိုခြ င်ဵ၏ ညာဘျ်ခြ မ်ဵတွင်ေရဵပါ။  

    ေျောင်ဵသာဵမောဵျုိဖတ်ပြ ပြ ီဵေနာျ် ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူတျွဖတ်ပါ။ 

    စျာဵလဳုဵအသစ်၏ေအာျ်တညဴ်တည်လုိဴင်ဵတွင် တစ်တန်ဵတည်ဵဖြ စ်ေစရန်စျာဵလဳုဵအစတိ်အပုိင်ဵ ျုိေရဵပါ။ 
ေျောင်ဵသာဵမောဵအာဵဖတ်ပြ ပြ ီဵေနာျ် ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူတျွဖတ်ပါ။ 

    စျာဵလဳုဵမောဵအာဵလဳုဵတစ်တန်ဵတည်ဵဖြ စ်ေစရန် ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအစတိ်အပိင်ုဵ၏ ေအာျ် 
တညဴ်တညဴ်တွင်ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵျုိေရဵပါ။ 

    ေျောင်ဵသာဵအာဵဖတ်ပြ ပြ ီဵေနာျ် ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူတျွဖတ်ပါ။ 

    နှစ်ဖျ်လဳုဵဖြ စ်သညဴ် စျာဵလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ် စျာဵလဳုဵတည်ေဆာျ်ခြ င်ဵျုိ စာဖတ်ခြ င်ဵအစအီစဥ် (၅ဆင်)ဴ အတိုင်ဵဖတ်ပါ။ 
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စာလဳုဵသတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ (၅မိနစ်) 

၁။ သင်ပြ ီဵသာဵသင်ခန်ဵစာမှ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵ သတ်ပဳုေခါ်ခြ င်ဵ (ပြ န်လည်ေလဴျေင်ခဴန်ဵအတွျ်) 

 ပြ ီဵခဲေဴသာသင်ခန်ဵစာမှ ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ  တစ်လုဳဵ သဳုဵျြ ိမ်ေခါ်ပြ ပြ ီဵ ေျောင်ဵသာဵမောဵျုိ ဗလာစာ အုပ်၏ 
ေနာျ်ဆုဳဵ စာမေျ်နှာတွင်အလွတ်ေရဵခုိင်ဵပါ။ ေျောင်ဵသာဵမောဵတစ်လဳုဵေရဵပြ ီဵတုိင်ဵ ေျောျ် သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် ေရဵပြ ပြ ီဵ 
ေျောင်ဵသာဵမောဵျုိ အမာှဵအမှန်စစ်ေဆဵပါ။ ထို့ေနာျ်ဆရာ/မ ဖတ်ပြ ပြ ီဵ ေနာျ်ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူတူ ဖတ်ပြ ပါ။ 
အတန်ဵတွင်ေလျှာျ်ပြ ီဵ အမှန်ပြ င်ေပဵရန်လုိေသာသူျိ ုပြ င်ေပဵပါ။ 

၂။ ေျောင်သာဵမောဵေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအသစ်ေရဵျေင်ဴခြ င်ဵ 

ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ ၏ ဝဏ္ဏတစ်ခုျုိေရဵပါ။ 

ထိဝုဏ္ဏျုိ ေျောင်ဵသာဵမောဵအာဵ မိမိဗလာစာအုပ်ထတဲွင် လုိျ်ေရဵခေခုိင်ဵပါ။ 

ေနာျ်ထပ်ဝဏ္ဏျုိ ပထမတစ်ခု၏ ေဘဵတွင်ေရဵပြ ပါ။ ထိအုတိင်ုဵေျောင်ဵသာဵမောဵ သူတို့၏ ဗလာစာ အုပ်တင်ွ ေရဵရန်ေပြ ာပါ။ 

အျယ်၍ (အသဳအနိမဴ်အမြ င်သဴေ ကျတ) ပါလျှင် ထညဴ်ရန်မေမဴပါနှငဴ်။ 

ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵသည် ဝဏ္ဏတစ်လဳုဵတည်ဵပါလျှင် ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် တစ်ခါတည်ဵေရဵပြ ပြ ီဵ ေလဴျေင်ေဴစပါ။ 

ေျောင်ဵသာဵမောဵအာဵ ဗလာစာအုပ်ထတဲွင် ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵျုိ ၅  ျြ ိမ်ေသခောေရဵရန်ေပြ ာပါ။ 

စာရွျ်ျြ ီဵ (၅မိနစ်) 

၁။ စာရွျ်ျြ ီဵေပါ်တွင် ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအသစ်ျုိေရဵထညဴ်ခြ င်ဵ 

စာရွျ်ျြ ီဵေပါ်ရှိ “ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵမောဵ” ဟူသညဴ် ေခါင်ဵစဥ်ေအာျ်တငွ် ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအ သစ်ျိေုရဵခေပါ။ 
(ထိစုာရွျ်ျြ ီဵတစ်ရွျ်ျိ ုနဳရဳေပါ်တွင်ခေိတဆ်ွဲထာဵပါ။) 

၂။ ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵမှ စျာဵလဳုဵသစ်မောဵအာဵ စာရွျ်ျြ ီဵေပါ်တွင်ေရဵခေပါ။ 

ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵထဲမှ ေျောင်ဵသာဵမောဵေတွ့ရှိသညဴ် စျာဵလုဳဵသစ်ျုိ စာရွျ်ျြ ီဵေပါ်တွင် “အခြ ာဵစ ျာဵလုဳဵမောဵ” 
ဟူသညဴ်ေခါင်ဵစဥ်ေအာျ်တင်ွေရဵခေပါ။ 

၃။ စာရွျ်ျြ ီဵေပါ်ရိှစာလဳုဵသစ်မောဵျုိ ေွန်ပြ ပြ ီဵ ဖတ်ပြ ပါ။ ပြ ီဵေနာျ် ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူ တျွ ဖတ်ပါ။  

ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ (၇ မိနစ်) 

၁။ ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵတွင်အသဳမောဵနှငဴ် စာလဳုဵမောဵျုိ ထညဴ်ပြ ီဵ ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင်ေရဵပါ။ 

၂။ စာဖတ်ခြ င်ဵအစီအစဥ်ျုိ အသဳုဵပြ ုပြ ီဵ ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵျုိဖတ်ခြ င်ဵ 

ဇယာဵျွျ်ထရဲှိအသဳမောဵ (သုိ့) စာလဳုဵမောဵအာဵလဳုဵျုိ ေျောင်ဵသာဵမောဵအာဵဖတ်ပြ ပြ ီဵ ေနာျ်ေျောင်ဵ သာဵမောဵနှငဴ် အတူတျွဖတ်ပါ။ 
သင်၏ဘာသာစျာဵ ဖတ်ပုဳနည်ဵလမ်ဵအတိုင်ဵဘယ်မှညာသုိ့ ဖတ်ပြ ပါ။ သင်ဖတ်ပြ သညဴ်အခါ စျာဵလဳုဵတစ်လဳုဵစီတိုင်ဵျို 
ေွန်တတဳစ်ေခောင်ဵနှငဴ်ေွန်ပြ ပါ။ 

၃။ ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵထဲမှ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵအာဵ ေျောင်ဵသာဵမောဵရှာေဖွခြ င်ဵ 

စာလဳုဵအသစ်ပါသညဴ် ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ၏အျွျ်ေလဵျုိ ေွန်ပြ ပါ။ 

“ဒီေနရာမှာ ဆရာမတို့ရဲ့စာလဳုဵသစ်ရှတိယ်” ဟူ၍ေ ပြ ာပြ ပါ။ ေျောင်ဵသာဵမောဵျုိ ဖတ်ပြ ပြ ီဵ ေျောင်ဵသာဵနှငဴ်အတူတျွဖတ်ပါ။ ပြ ီဵေနာျ် 
“ဘယ်သူဒီဇယာဵျွျ်ထဲျ စာလုဳဵေလဵေတွနဲ့ ေသာဴ ခေျ်စျာဵလဳုဵသစ်ျုိတွဲပြ နုိင်သလဲ” ဟူ၍ေမဵပါ။ ေျောင်ဵသာဵတစ်ေယာျ် 
ေျောျ်သင်ပုန်ဵဆီသုိ့ လာပြ ီဵ စာလဳုဵတစ်ခုစီျုိ ေွန်ပြ ေစပြ ီဵ ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵျိ ုဖတ် ပြ ခုိင်ဵပါ။ 

၄။ ေျောင်ဵသာဵမောဵဇယာဵျွျ်ျြ ီဵထဲရှ ိအခြ ာဵစျာဵလဳုဵမောဵအာဵရှာေဖွခြ င်ဵ 

“ဘယ်သူဒီဇယာဵျွျ်ျြ ီဵထဲရှ ိစာလဳုဵမောဵျုိ အသဳုဵပြ ုပြ ီဵအခြ ာဵစျာဵလဳုဵသစ်မောဵ တည်ေဆာျ်နုိင် သလဲ” ဟူ၍ေမဵပါ။ 

ေျောင်ဵသာဵမောဵ ေျောျ်သင်ပုန်ဵဆီသုိ့ လာေစပါ။ 

အစတိ်အပိင်ုဵတစ်ခုစီျုိ ေွန်ပြ ပြ ီဵ ေျောင်ဵသာဵမောဵ ရှာေတွ့သညဴ် စျာဵလုဳဵ ျုိဖတ်ခုိင်ဵပါ။ 

ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် ထိုစျာဵလဳုဵတစ်ခုစီျုိေရဵပါ။ 

စျာဵလဳုဵမောဵျုိ ဖတ်ပြ ပြ ီဵေနာျ် ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူတျွဖတ်ပါ။ 



 

119 

အျူစျာဵလဳုဵ (၇ မိနစ်) 

၁။ အျူစျာဵလဳုဵသစ်ျုိ မိတဆ်ျ်ခြ င်ဵ 

အျူစျာဵလုဳဵ ပါသည်ဴစာေ ျြ ာင်ဵတစ်ေျြ ာင်ဵျိ ုေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင်ေရဵပါ။  

အျူစျာဵလုဳဵ ျုိ အေလဵေပဵသညဴ် ေမဵခွန်ဵမောဵျုိေမဵပါ။ (ဥပမာ- ပန်ဵအိုဵထဲတင်ွ ပန်ဵပွငဴ်ရှိသည်။ ပန်ဵပွင်ဴဘယ်မှာရှိသလဲ။) 

အျူစျာဵလုဳဵ ပါသည်ဴ အခြ ာဵစာေ ျြ ာင်ဵ (သုိ့) အခြ ာဵစျာဵစုဖြ င် ဴဥပမာေပဵပါ။ (အျယ်၍ ေမဵလို့ရ လျှင်) စျာဵလဳုဵအသစ်ျုိ 
အေလဵအနျ်ထာဵပြ ီဵေမဵခွန်ဵေမဵပါ။ ဖြ စ်နိုင်လျှင်စျာဵလဳုဵအာဵလဳုဵအာဵ တျယ်ပဴစ္စည်ဵျုိ အသဳုဵပြ ုပြ ီဵသရုပ်ေဖာ်ပြ ပါ။ (ဥပမာ- 
စာအုပ်ျိအုိတ်ထထဲညဴ်လုိျ်ပြ ီဵ “စာအုပ်ျုိ ဘယ်မှာထညဴ်လိုျ်သလဲ” လို့ေမဵပါ။ “အိတ်ထဲမှာ” ဟုေ ဖြ လျှင်ေဖြ မည်။) 

၂။ ဝါျေဖြ ိုခြ င်ဵျုိ ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင်ပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ 

အျူစျာဵလုဳဵ ပါသည်ဴစာေ ျြ ာင်ဵျုိ ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင်ေရဵပါ။ ဖြ စ်နုိင်လျှင်အျူစာျာဵလဳုဵ သစ်စာေျြ ာင်ဵတွင် 
ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵပါပါေစ။ 

စာေျြ ာင်ဵဖြ ိုခြ င်ဵျုိ အျူစျာဵလဳုဵသစ်အထိ လုပ်ေဆာင်ပါ။ 

၃။ ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် စျာဵလဳုဵတည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ လုပ်ေဆာင်ခေျ်ျုိပြ ုလုပ်ခြ င်ဵ 

အျူစျာဵလုဳဵ စာေျြ ာင်ဵ တစ်ခုလဳုဵအထိ စာေျြ ာင်ဵျို ပြ န်လည်တည်ေဆာျ်ပါ။ 

၄။ စာေျြ ာင်ဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ် စာေျြ ာင်ဵတည်ေဆာျ်ခြ င်ဵျုိ စာဖတ်ခြ င်ဵအစီအစဥ်(၅ဆင်)ဴ အတုိင်ဵ ဖတ်ပါ။ 

အျူစျာဵလဳုဵသတ်ပဳုေရဵခြ င်ဵ (၆ မိနစ်) 

၁။ သင်ပြ ီဵသာဵသင်ခန်ဵစာမှ အျူစျာဵလဳုဵအာဵ သတ်ပဳုေခါ်ခြ င်ဵ (ပြ န်လည်ေလဴျေငဴ်ခန်ဵအတွျ်) 

 ပြ ီဵခဲေဴသာသင်ခန်ဵစာမှ အျူစျာဵလဳုဵ တစ်လဳုဵသဳုဵျြ ိမ်ေခါ်ပြ ပြ ီဵ ေျောင်ဵသာဵမောဵျို ဗလာစာ အုပ်၏ 
ေနာျ်ဆုဳဵ စာမေျ်နှာတွင်အလွတ်ေရဵခုိင်ဵပါ။ ေျောင်ဵသာဵမောဵတစ်လဳုဵေရဵပြ ီဵတုိင်ဵ ေျောျ် သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် ေရဵပြ ပြ ီဵ 
ေျောင်ဵသာဵမောဵျုိ အမာှဵအမှန်စစ်ေဆဵပါ။ ထို့ေနာျ်ဆရာ/မ ဖတ်ပြ ပြ ီဵ ေနာျ်ေျောင်ဵသာဵမောဵနှငဴ်အတူတူ ဖတ်ပြ ပါ။ 
အတန်ဵတွင်ေလျှာျ်ပြ ီဵ အမှန်ပြ င်ေပဵရန်လုိေသာသူျိ ုပြ င်ေပဵပါ။ 

၂။ ေျောင်သာဵမောဵ အျူစျာဵလဳုဵအသစ်ေရဵျေင်ဴခြ င်ဵ 

ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် အျူစျာဵလဳုဵ၏ ဝဏ္ဏတစ်ခုျုိေရဵပါ။ 

ထိဝုဏ္ဏျုိ ေျောင်ဵသာဵမောဵအာဵ မိမိဗလာစာအုပ်ထတဲွင် လုိျ်ေရဵခေခုိင်ဵပါ။ 

ေနာျ်ထပ်ဝဏ္ဏျုိ ပထမတစ်ခု၏ ေဘဵတွင်ေရဵပြ ပါ။ ထိအုတိင်ုဵေျောင်ဵသာဵမောဵ သူတို့၏ ဗလာစာ အုပ်တင်ွ ေရဵရန်ေပြ ာပါ။ 

အျယ်၍ (အသဳအနိမဴ်အမြ င်သဴေ ကျတ) ပါလျှင် ထညဴ်ရန်မေမဴပါနှငဴ်။ 

ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵသည် ဝဏ္ဏတစ်လဳုဵတည်ဵပါလျှင် ေျောျ်သင်ပုန်ဵေပါ်တွင် တစ်ခါတည်ဵေရဵပြ ပြ ီဵ ေလဴျေင်ေဴစပါ။ 

ေျောင်ဵသာဵမောဵအာဵ ဗလာစာအုပ်ထတဲွင် ေသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵျုိ ၅  ျြ ိမ်ေသခောေရဵရန်ေပြ ာပါ။ 
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တိက္မြနးကနးမႈ   
်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ သငးခနး့စာ 

(က) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (၂ မိနစး) 

 
ှ။ စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငးစကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရြာေဖျ်ခငး့ 
ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးမ္ာ့အာ့လဵု့ကို ဖတး်ပ်ပီ့ေက္ာငး့သာ့အေယာကးစီကို စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို 
ရြာခုိငး့ပါ။ ထို႔ေနာကးအ်ခာ့စကာ့သစးမ္ာ့ကိုလညး့ အစဥးလိုကးမဟုတးပဲ 
တစးလဵု့စီဖတး်ပ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီကို စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ရြာခိုငး့ပါ။ 
 
ဿ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့စကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ကို အခနး့တျငး့ရြိ ခ္ိတးထာ့ေသာ 
စာရျကးမ္ာ့ေပၐတျငး ရြာေဖျ်ခငး့ 
စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိပုဵ်ပငးမ္ာ့ေပၐမြ (သုိ႔မဟုတး) ခ္ိတးထာ့သညးံ စာရျကးေပၐမြ 
အ်ခာ့ေသာစကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရြာႏုိငး မရြာႏိုငးကိုေမ့ပါ။ 
(နဵရဵေပၐတျငး အ်ခာ့ေသာဥပမာေပ့ႏုိငးသညးံ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ရြိမြသာလ္ငး ရြာခုိငး့ပါ။) 
 
၀။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ်ပီ့ခံဲသညးံအပတးမြ သငးခံဲေသာ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အသစးတစးလဵု့စီကို 
စကာ့လဵု့်ဖိဳ်ခငး့ႏြငးံ တညးေဆာကး်ခငး့ကိုလုပးပါ။ 
 
 
 
 
(ခ) ဇယာ့ကျကးၾကီ့်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (၂ မိနစး)  

ှ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထတဲျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့မြ 
စာလဵု့အစိတးအပုိငး့မ္ာ့ကိုထညးံထာ့ပါ။ 
 
ဿ။ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ကိုဖတး်ခငး့ 
ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အသစးမ္ာ့မြ စာလဵု့မ္ာ့ႏြငးံ ဝဏၰ (အသဵအစိတးအပုိငး့)
မ္ာ့ကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိဇယာ့ကျကးငယလေလ့ထတဲျငးထညံးပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုဖတး်ပပါ။ 
်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မာ့္ႏြငးံ အတူတူဖတးပါ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥးကို အသဵု့်ပဳပါ။ 
သငး၏ဘာသာစကာ့ဖတးပုဵနညး့လမး့အတိုငး့ ဘယးမြညာသို႔ဖတး်ပပါ။ 
 
၀။ ေအာကးပါဇယ့ကျကးၾကီ့လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့မြ တစးခုကိုလုပးေဆငးပါ။ 
(က) ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲမြ စကာ့လဵု့မ္ာ့ရြာေဖျ်ခငး့ 
အဖျ႕ဲႏြစးဖျ႕ဲချဲ် ပီ့ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထမဲြ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့တစးခုကို ေ်ပာပါ။ (ဥပမာ- ေၾကာငး) အဖျဲ႕တစးဖျ႕ဲမြ 
တစးေယာကးသညး ဇယာ့ကျကးၾကီ့ဆီသို႕လာ်ပီ့ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကို တညးေဆာကးသညးံ စာလဵု့ (သို႔မဟုတး) 
ဝဏၰ (အသဵအစိတးအပုိငး့) မ္ာ့ကိုညႊနး်ပေစပါ။ ေက္ာငးသာ့၏ လုပးေဆာငးခ္ကးမြနးလ္ငး ထုိအဖျဲ႕သညး 
အမြတးရရြိမညး။ မလုပးေဆာငးႏိုငးပါက အ်ခာ့အဖျဲ႕မြေက္ာငး့သာ့တစးေယကးကို ၾကိဳ့စာ့လုပးေဆာငးခိုငး့ပါ။ 
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 (ခ) ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ကျကးလပး်ဖညးံ်ခငး့ 
အဖျဲ႔ႏြစးဖျ႕ဲချဲလိုကး်ပီ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျကး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့၏ အစစာလဵု့ကိုေရ့ပါ။ 
အဖျ႕ဲတစးဖျ႕ဲစီမြ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကး ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီသုိ႔လာ်ပီ့ က္နးရြိသညးံ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကို  
ကျကးလပး်ဖညံးေစပါ။ အ်ခာ့က္နးရြိသညးံစကာ့လဵု့မ္ာ့ကို လညး့ ထုိကံဲသုိ႔ ်ပဳလုပးေစပါ။ အဖျဲ႕တစးခုစီတုိငး့မြနးလ္ငး 
အမြတးမ္ာ့ေပ့ပါ။ 
 
(ဂ) စကာ့လဵု့သစးမ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 
ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စကာ့လဵု့အသစးတစးလဵု့မြ စာလဵု့မ္ာ့ကိုေရ့ပါ။ 
ထုိစာလဵု့မ္ာ့ကို အစီအစဥးက္စျာမေရ့ပါႏြငးံ၊ ေက္ာငး့သာ့အာ့ထုိစကာ့ကို စဥး့စာ့ေစ်ပီ့ 
ဗလာစာအုပးထဲတျငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေရ့ေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယကးအာ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီသုိ႔လာ်ပီ့ 
မြနးကနးစျာေရ့ေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးအာ့ ေက္ာကးသငးပုနး့စီသို႔လာ်ပီ့ မြနးကနးစျာေရ့ေစပါ။ ထုိ႔ေနာကး 
အ်ခာ့စကာ့လဵု့မ္ာ့ကိုလညး့ ်ပဳလုပးပါ။ စကာ့လဵု့ (၂) လဵု့ကို ထုိကံဲသုိ႔ ်ပဳလုပးႏုိငးသညး။ (အဖျဲ႕လုိကးလညး့ 
သငးလုပးေဆာငးႏုိငးသညး။) အဖျဲ႕မ္ာ့တစးၾကိမးတညး့တျငး စာလဵု့မ္ာ့ကို 
တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး မ္ဥး့ေၾကာငး့ကို မလယးတျငးဆျဲထာ့ႏိုငးသညး။ 
အရငးဦ့ဆဵု့လုပးေဆာငးႏိုငးသညးံအဖျဲ႕သညး အမြတးရရြိမညး်ဖစးသညး။ 
 
(ဂ) အကူစကာ့လဵု့မ္ာ့ပါသညးံဝါက္်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (၂ မိနစး) 

 
ှ။ က္ာငးသငးပုနး့ေပၐတျငး သငးၾကာ့ခံဲသညးံ အကူစကာ့လဵု့ပါဝငးသညးံ စာေၾကာငး့ (ဿ) ေၾကာငး့ကိုေရ့ပါ။  
 
ဿ။ စာဖတး်ခငး့ အစီအစဥးအတိုငး ထိုစာေၾကာငး့ (ဿ) ေၾကာငး့ကိုဖတးပါ။ 
စာေၾကာငး့တုိငး့အာ့ စာေၾကာငး့်ဖိဳ်ခငး့ႏြငးံ စာေၾကာငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးေဆာငးပါ။ ်ပီ့ေနာကး စာဖတး်ခငး့ 
အစီအစဥးအတုိငး့ဖတးပါ။ 
 
၀။ ေအာကးပါလုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့မြ တစးခုကို လုပးေဆာငးႏုိငးသညး။ 
  

စာေၾကာငး့ေဖၐ်ပ်ခငး့- 
ေရ့ထာ့သညးံစာေၾကာငး့ (ဿ) ေၾကာငး့ကိုဖတးပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယကးအာ့ ဆရာဖတးသညးံ စာေၾကာငး့ကို 

လာ်ပီ့ညႊနး်ပေစပါ။ 
 

ကျကးလကး်ဖညးံ်ခငး့- 
ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိစာကုိ ဖ္ကး်ပီေနာကးစာေၾကာငး့မ္ာ့မြ တစးေၾကာငး့ကုိေရ့ပါ။ သို႔ေသား အကူစကာ့လုဵ့ကုိ 

မေရ့ပါႏြငးံ၊ ကျကးလပးထဲ၌ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးကုိလာ်ပီ့ေရ့ေစပါ။ 
 
ဝါက္်ပဳလုပး်ခငး့- 
ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး အကူစကာ့လုဵ့မ္ာ့မြတစးလုဵ့ကုိေရ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့သညး ထုိစကာ့လုဵ့ကုိ အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ 

ဝါက္တစးေၾကာငး့ေရ့ေစပါ။ (အကယး၍ ဝါက္စာေၾကာငး့ကို မေရ့သာ့ႏိုငးပါက ဆရမမြ 
ကူေရ့ေပ့ႏုိငးသညး။) 
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(ဃ) စာလုဵ့ေပါငး့သတးပုဵႏြငးံလကးေရ့လြ်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (၂ မိနစး) 

 
ှ။ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ (ှွ) လဵု့အထိသတးပုဵေခၐ်ခငး့ 
(ေနာကးဆုဵ့သငးၾကာ့သညံးသငးခနး့စာမြ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့အပါအဝငး) 
 
ေက္ာကးသငးပုနး့မြ စာမ္ာ့ကိုဖ္ကးလိုကး်ပီ့ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့မြ တစးလဵု့ကိုေခၐပါ၊ (ဿ) ၾကိမး (၀)
ၾကိမးေလာကး ေခၐေပ့်ပီ့ ေလံက္ငးံခနး့စာအုပးတျငး ေရ့ေစပါ။ 
လိုအပးလ္ငး သတးပုဵေခၐသညးံစာလဵု့အဓိပၸါယးေပၐရနး အကူစာလဵု့ထညးံေခၐေပ့ပါ။ ဥပမာ- အဓိကစကာ့လဵု့က 
“ေက္ာငး့” ်ဖစး်ပီ့ “ေက္ာငး့” ဟုေခၐလ္ငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့နာ့မရြငး့ပါက “စာသငးေက္ာငး့” ဟု ေခၐ်ပ်ပီ့ေနာကး 
“ေက္ာငး့” ဟုေခၐေပ့ပါ။ 
ေရ့်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေရ့သညးံ စကာ့လဵု့မြနးမမြနး စစးေဆ့ရနး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ေရ့်ပ်ပီ့ 
စစးေစ့ပါ။ 
အတနး့ထတဲျငးလြညးံ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ အမြာ့မ္ာ့ကို ်ပငးေပ့်ပီ့အာ့ေပ့ပါ။ 
ထုိကံဲသုိ႔ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ်ပဳလုပးပါ။ အစပုိငး့၌ သငးၾကာ့ခံဲေသာ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ကိုလညး့ (ှွ) 
လဵု့အထိ ေခၐေပ့ႏုိငးသညး။ 
 
(သုိ႔မဟုတး)  
 
ဝါက္ကုိ (ဿ) ေၾကာငး့ကို သတးပုဵေခၐ်ခငး့ 
(ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စာပုိေရ့တတးလာ်ပီ့ေနာကးပုိငး့်ပဳလုပးရနး) 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သငးယူ်ပီ့သညးံ စာေၾကာငး့တို (ဿ)ေၾကာငး့ကို သတးပုဵေခၐပါ။ 
ေခၐသညးံစာေၾကာငး့မ္ာ့ကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေရ့ေစပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဗလာစာအုပးထ ဲေရ့ေနခ္ိနးတျငး ေနာကးထပးတစးေခါကးေခၐ်ပပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏စာေၾကာငး့သတးပုဵ မြနးကနးမႈ ရြိမရြိကို စစးပါ။ 
ေက္ာငး့သာမ္ာ့ မိမိတို႔သတးပုဵကို စစးရနးေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စာေၾကာငး့ေရ့်ပပါ။ 
အတနး့ထလဲြညံး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို အမြာ့်ပငးေပ့်ပီ့အာ့ေပ့စကာ့ေ်ပာပါ။ 
 
ဿ။ လကးေရ့လြေရ့်ခငး့ 
ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးႏြငးံ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးပါသညးံ စာေၾကာငး့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာမ္ာ့ေလံက္ငးံ်ခငး့ 
ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစး (သုိ႔မဟုတး) စာေၾကာငး့သစးတစးခုစီကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ေရ့သာ့ရာတျငး စကာ့လဵု့ၾကီ့ၾကီ့ကို 
သပးရပးစျာေရ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မိမိဗလာစာအုပးထတဲျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ကို ကူ့ရနးအခ္ိနးေပ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့တိုငး့ (သုိ႔မဟုတး) စာေၾကာငး့ကို (၂)ၾကိမးေရ့ခုိငး့ပါ။ 
အတနး့ထတဲျငးလြညးံကာ အမြာ့မ္ာ့်ပငးေပ့်ပီ့ ေက္ာငး့သာမ္ာ့ကိုအာ့ေပ့ပါ။ 
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သေဘာေပါကးနာ့လညးမႈ က႑ 
ပုဵ်ပငးအသုဵ့်ပဳသငးၾကာ့်ခငး့နညး့လမး့ 

(ပထမရကး) 
(က) အတူဖတးပုဵ်ပငး (ှ၂ မိနစး) 
 
ှ။ ပုဵ်ပငးဖတးရနး်ပငးဆငး်ခငး့ (အတနး့မစမြီ ်ပငးဆငးထာ့ရနး) 
အကယး၍ စာအုပးၾကီ့ (သုိ႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ ႔့ု်ပငးအာ့အသဵု့်ပဳလ္ငး 

စာအုပးၾကီ့ယူထာ့ပါ။ (သုိ႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ကိုအာ့လဵု့်မငးႏိုငးဖုိ႔နဵရဵေပၐတျငးကပးပါ။ 
စကာ့လဵု့ေလ့မ္ာ့ႏႈိငး့ယြဥးမႈလုပးေဆာငးရနး စကာ့လဵု့ (၀)လဵု့၊ (၁)လဵု့ေရျ့ခ္ယးပါ။ ထုိစကာ့လဵု့ေလ့မ္ာ့ကို 

စာရျကးေသ့၌ ေရ့ထာ့ပါ။ 
စကာ့လဵု့ဖျကး်ခငး့ လုပးေဆာငးရနး စာေၾကာငး့တုိ (ဿ) ေၾကာငး့၊ (၀) ေၾကာငး့ကိုေရျ့ခ္ယးထာ့ပါ။ 

 
အကယး၍စာအုပးေသ့တစးပုပးအသဵု့်ပဳလ္ငး 

စာအုပးမ္ာ့ကိုထုတးထာ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီတိုငး့အတျကး (သုိ႔မဟုတး) 
(ဿ)ေယာကးတစးအုပးစီအတျကး စာအုပးအလဵုအေလာကးရြိရမညး်ဖစးသညး။ 

စကာ့လဵု့ယြဥးတျဲ်ခငး့ လုပးေဆာငးရနး စကာ့လဵု့(၀)လဵု့၊ (၁)လဵု့ေရျ့ခ္ယးပါ။ 
၎စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ေနာကးပုိငး့တျငး ေက္ကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ခ္်ပရမညး။ 

စကာ့လဵု့ဖျကး်ခငး့လုပးေဆာငးရနး စာေၾကာငး့တို(ဿ)ေၾကာငး့၊ 
(၀)ေၾကာငး့ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး 
၎စာေၾကာငး့တိုမ္ာ့ကို ေနာကးပုိငး့တျငးေရ့ခ္်ပရမညး။ 

 
ဿ။ အတူဖတးပုဵ်ပငးစတငး်ခငး့ 
ပုဵ်ပငးေခါငး့စဥးအာ့မိဆကးေပ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့အာ့လဵု့ပုဵ်ပငးႏြငးံ ဆကးစပးသညးံေနထိုငးမႈမ္ာ့ အ်ဖစးအပ္ကး 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုေမ့ပါ။ “သာ့တုိ႔၊ သမီ့တို႔ ________ေတျ႕ၾကဵဳဘူ့လာ့။” (သုိ႔မဟုတး) “ သာ့တို႔၊ သမီ့တို႔ 
__________ေတျ႕ဘူ့လာ့။” ပုဵ်ပငး၏ေခါငး့စဥးကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စဥး့စာ့မိလာေအာငး ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့ပါ။ 
 
၀။ ပုဵ်ပငးဖတး်ပ်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ပုဵ်ပငးဖတး်ပပါ။ ပုဵ်ပငးဖတး်ပရငး့၊ ပုဵ်ပငးအေၾကာငး့ေမ့ချနး့မ္ာ့ ေမ့ရနးခဏရပးပါ။ ဥပမာ- 
ပုဵအာ့ေထာကး်ပ်ပီ့ “ပုဵထဲမြာဘာပုဵကို်မငးလ။ဲ” ဟုေမ့ပါ။ 
ထို႔ေနာကး ပုဵအတျကးေရ့ထာ့ေသာစာေၾကာငး့ကိုဖတး်ပပါ။ 
ပုဵတုိငးငး့ကို ထုိကံဲသုိ်ပဳလုပးပါ။ ပုဵ်ပငးတစးပုိငး့ဖတး်ပ်ပီ့တိုငး့ “ေနာကး်ပီ့ဘာေတျ ထပး်ဖစးမယးလုိ႔ထငးလ”ဲ ဟုေမ့ပါ။  
 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပ်ပီ့ေသာအခါ ေက္ာငး့တာ့မ့္ကိုေမ့ချနး့အခ္ိဳ႕ကိုေမ့ပါ။ 
ဥပမာ- “ပုဵ်ပငးထမဲြာ ဘာေတျ်ဖစးခံဲလဲ” “ဒီလုိ်ဖစးတာဘာေၾကာငးံလို႔ထငးလ”ဲ “ဘယးအပုိငး့ကိုပုိၾကိဳကးလဲ” 
“ဘာေၾကာငးံဒီအပုိငး့ကို ၾကိဳကးလဲ”  
ပုဵ်ပငးတစးခုလဵု့ကို ေက္ာငး့တာ့မ္ာ့အာ့ေနာကးတစးေခါကးဖတး်ပ်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျဖတးပါ။ 
(က္နးေသာစာဖတး်ခငး့ အစီအစဥးကို ေနာကးေန႔တျငး ဆကးလုပးရမညး။) 
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၀။ စကာ့လဵု့ႏႈိငး့ယြဥးမႈလုပးေဆာငး်ခငး့ 
အကယး၍ စာအုပးၾကီ့ (သုိ႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ပုဵ်ပငးအသဵု့်ပဳမညးဆုိလ္ငး 

ပုဵ်ပငးထဲမြစိတးဝငးစာ့မညးံ စကာ့လဵု့တစးလဵု့ကို ေရျ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့အာ့ပုဵ်ပငးထမဲြ စကာ့လဵု့ကို စာရျကးေသ့ေလ့ေပၐတျငးေရ့ထာ့သညးံ စာရျကးေလ့ကိုေပ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့ကို စာရျကးႏြငံးအတူ စာအုပးၾကီ့ (သုိ႔မဟုတး)စာရျကးၾကီ့ေရြ႕သို႔လာေစ်ပီ့ စကာ့လဵု့ႏႈိငး့ယြဥးခုိငး့ပါ။ 

 
အကယး၍ စာအုပးေသ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳမညးဆိုလ္ငး 

ပုဵ်ပငးထဲမြ စိတးဝငးစာ့မညးံ စကာ့လဵု့တစးလဵု့ကို ေရျ့ထာ့ပါ။ 
ထိုပုဵ်ပငးစာအုပးထဲမြ စကာ့လဵု့ကို ေရျ့်ပီ့ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးထဲမြထိုစကာ့လဵု့ရြာရနး ေက္ာငး့သာ့အာ့ေ်ပာပါ။ စာအုပးကိုကုိငး်ပီ့ စကာ့လဵု့မာ့ညႊနးရနးေ်ပာပါ။ 

 
၁။ စကာ့လဵု့ဖျကး်ခငး့ 
အကယး၍စာအုပးၾကီ့ (သုိ႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ကို အသဵု့်ပဳမညးဆိုလ္ငး 

ပုဵ်ပငးထဲမြ စိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့ေသာ စာေၾကာငး့ကို ေရျ့ခ္ယးပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့အာ့လဵု့်မငးသာေအာငး စာအုပးၾကီ့ (သုိ႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ကို ကိုငးထာ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူ စာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ကို အတူတကျဖတးပါ။ 
ထိုစာေၾကာငး့ထဲရြိ စကာ့လဵု့တစးခုကို ဖုဵ့ထာ့ပါ။ 
စကာ့လဵု့ဖုဵ့ထာ့လ္ကးစာေၾကာငး့ကိုေ က္ာငး့သာမ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျ ထပးဖတးပါ။ 
ဖုဵ့ထာ့ေသာစကာ့လဵု့ကိုဖယးလုိကးပါ။ ထို႔ေနာကးေက္ာငး့သာ့ႏြငးံအတူ ဖုဵ့ထာ့ခံဲသညးံ 

စကာ့လဵု့ကို ်ပနး၍ေမ့ပါ။ 
 
အကယး၍ပုဵ်ပငးစာအုပးေသ့သဵု့မညးဆိုပါက 

ပုဵ်ပငးထဲမြ စိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့ေသာစာေၾကာငး့ကိုေရျ့ခ္ယးပါ။ 
စာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ကိုေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
က္နးအဆငးံမ္ာ့ကိုအထပးတျငးေဖၐ်ပထာ့သညးံအတိုးင့ေဆာငးရျကးပါ။ 
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(ခ) အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးႏြငးံ ဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့း (ှ၂-ဿွ မိနစး) 

ကေလ့မ္ာ့၏ အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့  

ှ။ ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme) ႏြငးံဆကးႏျယးေသာလုပးေဆာငး်ခငး့ 

သငးခနး့စာႏြငးံဆကးႏျယးေသာေခါငး့စဥးအေၾကာငး့ကို စဥး့စာ့ရနး ေက္ာငး့သာမ္ာ့ကို အာ့ေပ့ပါ။ ်ဖစးႏုိငးလ္ငး 
သငးခနး့စာေခါငး့စဥးႏြငးံ ဆကးႏျယးေသာ 
စိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့သညးံအတျ႕အၾကဵဳမ္ိဳ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကးဖနးတီ့ေပ့ပါ။ 

အာရုဵငါ့ပါ့ပါသညးံအေတျ႕အၾကဵဳမ္ိဳ့်ဖစးသညး။ ဥပမာ- ဒီအပတးမြာ “သရကးသီ့” အေၾကာငး့သငးလ္ငး 
အသီ့မ္ာ့အၾကာငး့ေ်ပာပါ။ ဘာေၾကာငးံအသီ့မ္ာ့ကိုၾကိဳကးလ။ဲ အခနး့ထဲသို႔ ဆရာမြ သရကးသီ့ ယူလာ်ပီ့ 
တစးေယာကး်ခငး့စီကို တစးလဵု့စီေပ့ႏုိငးသညး။ (ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ စိတးဝငးစာ့စရာ အေတျ႕အၾကဵဳ တစးခုရလာရနး 
လုပးေဆာငးေပ့ေသာ အေကာငး့ဆဵု့နညး့လမး့်ဖစးသညး။) 

ထုိကံဲသုိ႔အေတျ႕အၾကဵဳတစးခုေက္ာငး့ခနး့ထတဲျငးရြိပါက ထုိအေတျ႕အၾကဵဳအေၾကာငး့ကို ေ်ပာရနးအာ့ေပ့ပါ။ 
ဤကဲံသို႔ေသာအေတျ႕အၾကဵဳ အခနး့ထဲတျငးမရြိပါက ေခါငး့စဥးႏြငးံဆကးစပးမႈရြိေသာ အေၾကာငး့အရာကိုေ်ပာေစရနး 
“ဒီလိုမ္ိဳ့အေတျ႕အၾကဵဳရြိလာ့” ဟုေမ့်ပီ့ေက္ာငး့သာ့တို႔၏ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ကို ေ်ပာေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့
(ဿ)ေယာကး (သုိ႔မဟုတး) (၀) ေယာကးကိုေ်ပာေစပါ။ ထိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေ်ပာသညးံအေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ထဲမြ 
အၾကိဳကးဆုဵ့တစးခုကို ေရျ့ေစ်ပီ့ေရ့ပါ။ 

 

ဿ။ လုပးေဆာငးခံဲသညးံအၾကာငး့အရာကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့ 

ေက္ာငး့သာမ္ာ့လုပးေဆာငးခံဲသညးံ အၾကာငး့အရာကိုေ်ပာ်ပ်ခငး့ (သုိ႔မဟုတး) အေကာငး့ဆဵု့ပုဵ်ပငးကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့ 
“မိမိတုိ႔်ပငးကိုေရ့ရေအာငး။ ဘယးလိုအစ်ပဳရငးေကာငး့မလ။ဲ” ဟုေမ့ပါ။ 

(က) ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေ်ပာသညးံအတိုငး့ ပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အရငး ဦ့ဆဵု့ေရ့ခ္ငးသညးံစာေၾကာငး့ကို ဆဵု့်ဖတးေစပါ။ 

“ဒီစာေၾကာငး့ဟာ သာ့တုိ႔၊သမီ့တို႔ စ ေရ့ခ္ငးတဲံစာေၾကာငး့လာ့။ ဟုတး်ပီဒါဆို ေရ့ခ္မယးေနား။” ဟုေ်ပာပါ။ 
ဆကးလကး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေ်ပာ သညးံစာေၾကာငး့ကိုသာေရ့ခ္ပါ။ 

ေရ့ခ္်ပီ့ေနာကး ထိုစာေၾကာငး့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပေပ့ပါ။ 

“ဒီစာေၾကာငး့က သာ့တုိ႔၊သမီ့တို႔ ေရ့ခ္ငးတဲံစာေၾကာငး့လာ့။” ဟုေမ့ပါ။ 

ထုိစာေၾကာငး့အာ့ေ်ပာငး့ေရ့ခ္ငးလ္ငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စတးေက္နပးေစရနး ေ်ပာငး့ေရ့ေပ့ပါ။ “ေနာကးတစးေၾကာငး့ 
ဘာေရ့မလ”ဲ ဟုေမ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေ်ပာသညးံ စာေၾကာငး့ကိုသာေရ့ပါ။ (စာေၾကာငး့တိုသာ်ဖစးေစရနး 
သတိေပ့ပါ။) ထုိသုိ႔်ဖငးံစာေၾကာငး့(၂)ေၾကာငး့(၃)ေၾကာငး့ကိုဆကးေရ့ပါ။ 

(ခ) ပုဵ်ပငးေရ့်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတူ်ပနးဖတးပါ။ 

(ဂ) ပုဵ်ပငးကို စာရျကးၾကီ့တစးခုေပၐတျငး ေရ့်ပီ့ နဵရဵေပၐတျငး ကပးထာ့ပါ။ 

အတနး့ဆငး့်ပီ့သညးံအခါတျငး အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးကို စာရျကးၾကီ့တစးခုေပၐတျငးေရ့်ပီ့ နဵရဵေပၐတျငးကပးထာ့ပါ။ 
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 (ဂ) နာ့ေထာငးရနးပုဵ်ပငးဖတး်ခငး့ (၂-၄ မိနစး) 

ပုဵ်ပငးတုိတစးပုဒးကို ေက္ာငး့သာမ္ာ့အာ့ဖတး်ပပါ။ 

အတနး့မစခငးစိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့ေသာပုဵ်ပငး ဒါမြမဟုတး ရယးစရာေကာငး့ေသာ ပုဵ်ပငးတစးခုကိုေရ့ပါ။ 
သငး၏ စာအုပးထတဲျငး ေရ့ထာ့ပါက ေနာကးထပးအတနး့တျငး ်ပနး၍ အသဵု့်ပဳႏုိငးသညး။ 

ပုဵ်ပငးဖတးစဥးတျငး ေက္ာငး့သာမ္ာ့နာ့ေထာငးရနးေ်ပာပါ။ 
ပုဵ်ပငးကိုဖတး်ပပါမြ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ပုဵ်ပငးအာ့အလျနး စိတးဝငးစာ့ေပမညး။ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပေနစဥး (ဿ)ၾကိမး(၀)ၾကိမးခဏရပး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပီ့ေနာကး စဥးစာ့ရနးေမ့ချနး့မ္ာ့ကုိေမ့ပါ။ 

 
(ဃ) ကုိယးတုိငးေရ့ပုဵ်ပငး (ှ၂-ဿွ မိနစး) 

ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးခ္ငး့စီ၏ပုဵ်ပငးမ္ာ့  

ှ။ လကးရြီသငးၾကာ့သညးံအဓိကအၾကာငး့အရာႏြငးံ 
ပတးသတးေသာပုဵ်ပငး ေခါငး့စဥးအၾကာငး့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စဥး့စာ့ရနး 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ကိုယးပုိငးပုဵ်ပငးတစးပုဒးေရ့ရနးေ်ပာပါ။ 
တစးပတးအတျငး့သငးၾကာ့သညးံအဓိက အခ္ကးႏြငးံ ပတးသတး်ပီ့ေတျ့ေတာရနး အာ့ေပ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အဓိကအေၾကာငး့ႏြငးံပတးသတးေသာ ပုဵ်ပငးရြိသလာ့။ 
ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme)ႏြငးံ ဆိုငးသညးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ အတျ႕အၾကဵဳကိုေရ့ေစပါ။ (သုိ႔မဟုတး) ေခါငး့စဥးၾကီ့ 
(Theme)ႏြငးံ ဆိုငးသညးံ စိတးကူ့တစးခုခုကိုေရ့ခုိငး့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကးစာေရ့ေပ့ရနးမလိုေပ။ 
 
ဿ။ ေက္ာငး့သာ့မ့္သညး ပုဵ်ပငးေခါငး့စဥးအေၾကာငး့ပုဵဆျဲ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေရ့သာ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ပုဵ်ပငးအၾကာငး့ပုဵဆျဲရနးႏြငးံ သူတးု႔၏ ပုဵ်ပငးကို ေဖၐ်ပမညးံစကာ့လဵု့မ္ာ့ေရ့သာ့ရနး 
အာ့ေပ့ပါ။ ေက္ာငး့သာမ္ာ့ စာစတငးေရ့သာ့ရာတျငး အာ့ေပ့မႈလုိအပးသညးကို သတိရပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး 
သူတို႔၏ ပုဵ်ပငးမ္ာ့ကို ပနး့ခ္ီေရ့ဆျဲ်ခငး့်ဖငးံ ေဖၐ်ပ်ခငး့ကို ပုိႏြစးသကးေလံရြိသညး။ ပနး့ခ္ီဆျဲ်ခငး့ကို အာ့ေပ့ႏိုငးသညး။ 
သို႔ေသား ပဵု်ပငးမ္ာ့ကို စကာ့လဵု့မ္ာ့်ဖငးံ အသဵု့်ပဳရနးလညး့ အာ့ေပ့ႏိုငးသညး။ ထို႔ေနာကးမြတဆငးံ 
စာေၾကာငး့ေရ့ရနးအာ့ေပ့ပါ။ ေနာကးပုိငး့ ကၽျမး့က္ငးစျာ ေရ့ႏိုငးသညးံအခါ စကာ့လဵု့မ္ာ့၊ စကာ့စုမ္ာ့၊ 
ထို႔ေနာကးတျငး စာေၾကာငး့မ္ာ့ကို ပနး့ခ္ီႏြငးံအတူ ေရ့သာ့ႏုိငးသညး။ 
 
၀။ အတနး့ေဖၐတစးဦ့ႏြငးံအတူ မိမိတို႔၏ ပုဵကိုေ်ပာ်ပ်ခငး့ 
(ဿ)ေယာကးတစးတျဲစီချဲလုိကးပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့စီတုိငး့ မိမိပုဵ်ပငးကို အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့်ပ်ပီ့ ေ်ပာ်ပေစပါ။ 
မိမိဆျဲထာ့ေသာပနး့ခ္ီပုဵ်ပငးကို ေထာကး်ပီ့ အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပေနသကဲံသို႔ဖတး်ပရနး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့တုိကးတျနး့ပါ။ 
 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ဆရာ၊ဆရာမ္ာ့ႏြငးံလညး့အတူ ပုဵ်ပငးဖတးေစပါ။ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပရနးသူတို႔ကို အ်မဲအာ့ေပ့ပါ။ စာစသငးခ္ိနး၌ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို အမြနးတကယး 
ဖတးရျတးေန်ခငး့မဟုတးသညးကို သတိရပါ။ 
သို႔ေသား ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ်ဖစးပ္ကးမႈအဆငးံဆငးံကို ေလဵက္ငးံေန်ခငး့်ဖစး်ပီ့ 
အဓိပါယးကုိပါ ေလံလာသငးယူ်ခငး့်ဖစးသညး။ 
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သေဘာေပါကးနာ့လညးမႈ က႑ 
ပုဵ်ပငးအသုဵ့်ပဳသငးၾကာ့်ခငး့နညး့လမး့ 

(ဒုတိယရကး) 
(က) အတူဖတးပုဵ်ပငး (ဿွ မိနစး) 

အလြညးံက္စုေပါငး့ပုဵ်ပငးဖတး်ခငး့  

 
ှ။ မေန႔ကအတူတကျဖတးခံဲသညးံ ပုဵ်ပငးကို ေက္ာငးသာ့မ္ာ့်ပနးေ်ပာ်ခငး့ 
“မေန႔က ဖတးခံဲတဲံပုဵ်ပငးမြတးမိလာ့” ဟုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေမ့ပါ။ 
“ပထမဦ့ဆဵု့မြာ ဘာ်ဖစးလ။ဲ”  
်ဖစးပ္ကးခံဲသညးံ ပထမပုိင း့ကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ေနာကးပုိငး့ “ေနာကးထပးဘာေတျ်ဖစးလ။ဲ” ေမ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးအစမြ အဆဵု့အထိတိုကံဲသုိ႔ေမ့ပါ။ 
 
ဿ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥး(၂)ဆငးံအတိုငး့မေန႔ကပုဵ်ပငးကိုဖတးပါ။ 
 
၀။ ပုဵ်ပငးရြိစာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ကိုတညးေဆာကး်ခငး့ 

အတနး့မစမြီ စာရျကးအပုိငး့ေပၐတျငး ပုဵ်ပငးထရဲြိ စာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့မြ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကိုေရ့ပါ။ 
(အတနး့သာ့အာ့လဵု့်မငးႏိုငးရနး ထိုစာရျကးကို စာရျကးေပၐတျငး စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ၾကီ့ၾကီ့ေရ့ပါ။ 

ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာစာေၾကာငး့ကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စာလဵု့ၾကီ့ၾကီ့်ဖငးံေရ့ပါ။ 
ပါဝငးခ္ငးသညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ေခၐပါ။ တစးေယာကးကုိ စာရျကးတစးရျကးသာေပ့ပါ။ 
တစးေယာကး်ခငး့စီအတျကး စာရျကးေလ့မ္ာ့ကို အစီအစဥးလုိကးမေပ့ပါႏြငးံ၊ 
မြနးကနးေသာစာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ 

တညးေဆာကးႏိုငးရနးအတျကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုယးတုိငး ေနရာတက္တနး့စီေစပါ။ 
ပါဝငးသူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး မြနးကနးစျာမတနး့စီႏိုငးပါက က္နးအတနး့ေဖၐမ္ာ့ကိုကူညီရနးေ်ပာေစပါ။ 

အတနး့ေဖၐမ္ာ့ကူညီ်ခငး့အာ့်ဖငးံ မြနးကနးစျာတနး့စီႏုိငးမညး်ဖစးသညး။ 
ပါဝငးသမ္ာ့သညး က္နးရြိသညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို စာေၾကာငး့ဖတး်ပပါ။ ထုိ႔ေနာကး အတူတကျ စာေၾကာငး့ကို 

ဖတးပါ။  
 
၁။ ပုဵ်ပငးအာ့ေက္ာငး့သာ့မာ့္ သရုပးေဆာငး်ခငး့ 
ပဵု်ပငးကို သရုပးေဆာငးမညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ဖတးေခၐပါ။ အခ္ိနးရြိလ္ငး အဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႕ဲ်ပီ့ အဖျဲ႕တုိုငး့ကို ပုဵ်ပငးအာ့ 
သရုပးေဆာငးခုိုငး့ႏိုငးသညး။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ကိုယးၾကိဳကးသညးံဇာတးေကာငးကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့ သရုပးေဆာငး 
ႏုိငးသညး။ 
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 (ခ) အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးႏြငးံ ဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့  (ဿွ မိနစး) 

ကေလ့မ္ာ့၏အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့  

ှ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး မေန႔ကသငးၾကာ့ခံဲသညးံ အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးအာ့်ပနးေ်ပာ်ခငး့ 
 “မေန႔က ေရ့ခံဲတံဲပုဵ်ပငးမြတးမိလာ့” ဟုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေမ့ပါ။ 
“ပထမဦ့ဆဵု့မြာ ဘာေရ့်ဖစးလ။ဲ”  
ေရ့ခံဲသညးံ ပထမပုိင း့ကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ေနာကးပုိငး့ “ေနာကးထပးဘာေတျေရ့ေသ့လ။ဲ” ေမ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးအစမြ အဆဵု့အထိတိုကံဲသုိ႔ေမ့ပါ။ 
 
ဿ။ စာဖတး်ခငး့ အစီအစဥးအတိုငး့ စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေရ့ထာ့ေသာ အေတျ႕အၾကဵဳ ပုဵ်ပငးကို 
ဖတးပါ။ 
 
၀။ စကာ့လဵု့ႏႈိငး့ယြဥး်ခငး့ လုပးေဆာငး်ခငး့ (စကာ့လဵု့(၀)လဵု့ေရျ့ပါ။ 

အတနး့မစခငးတျငး စိတးယငးစာ့ေစညးံ စကာ့လဵု့(ဿ)လဵု့၊(၀)လဵု့ကို ပုဵ်ပငးမြ ေရျ့လိုကးပါ။ 
ပထမဦ့ဆဵု့စကာ့လဵု့ကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့အာ့ မေန႔ကအေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးေရ့ထာ့သညးံစာရျကးၾကီ့ေပၐတျငး ထုိစကာ့လဵု့ကို 

ရြာေစပါ။ 
အ်ခာ့စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို လညး့ထုိကံဲသုိ႔်ပဳလုပးပါ။  

 
၁။ ဝါက္ယြဥးတျဲ်ခငး့လုပးေဆာငး်ခငး့ (ဝါက္(ဿ)ေၾကာငး့ကို ေရျ့ပါ။) 
အမြတးစဥး(၀)အစီအစဥးအတုိငး့ ဝါက္မ္ာ့ကုိ ယြဥးတျဲ်ခငး့ ်ပဳလုပးပါ။ ဝါက္ကိုသာ အသဵု့်ပဳရမညး။ 
 

 
(ဂ) ကုိယးတိုငးေရ့ပုဵ်ပငး (ဿွ မိနစး) 

ဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့  

ှ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ပုဵဆျဲႏုိငးသညးံစကာ့လဵု့တစးလဵု့ကိုေရ့်ခငး့ 

ထိုစကာ့လဵု့သညး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏စိတးကူ့ထတဲျငး ပုဵကိုအလျယးတကူ်မငးႏိုငး်ပီ့ ေရ့ဆျဲႏိုငးသညးံ 
စကာ့လဵု့သာ်ဖစးရနး သတိထာ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ သငးယူ်ပီ့သာ့စကာ့လဵု့်ဖစးရမညး။ (သုိ႔မဟုတး) 
ရငး့ႏြီ့်ပီ့သာ့်ဖစးရမညး။ ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme) ႏြငးံ ဆကးစပးမႈရြိေသာ စကာ့လဵု့သာ အသဵု့်ပဳရမညး။ 

(ှပတးမြ ၂ပတးအထိ) 
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ဿ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စကာ့လဵု့ကိုဖတး်ပီ့ ေရ့်ခငး့ 

စာေရ့ရနး အာ့ေပ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ကိုယးတုိငးမေရ့ႏိုငးလ္ငး ကူညီေပ့ပါ။ 

စာလဵု့ကိုဖျဖျေလ့ေရ့ေပ့ႏိုငးသညး။ ေက္ာငး့သာ့မာ့္သညး သငးဖျဖျေရ့ထာ့ေသာ စာလဵု့မ္ာ့ေပၐတျငး 
ထပး၍ေရ့ႏိုငးသညး။ (သုိ႔မဟုတး) စာရျကးပုိငး့ေပၐတျငး 
(သုိ႔မဟုတး) ေက္ာငးသငးပုနး့ေပၐတျငး ေရ့်ပ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ကူညီေပ့ႏိုငးသညး။ 

 

၀။ အဖျ႕ဲငယးမ္ာ့ (သုိ႔မဟုတး) တစးဦ့ခ္ငး့စီ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပနး့ခ္ီပုဵ်ပငးမ္ာ့ကို ဖတး်ပ်ခငး့်ပဳလုပးပါ။ 

(၃ပတးေနာကးပိုငး့) 

 

၁။ စကာ့လဵု့အၾကာငး့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပုဵေရ့ဆျဲ် ခငး့ႏြငးံ ပုဵ်ပငးတုိေရ့်ခငး့ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ ပုဵ်ပငးမ္ာ့သညး ပုဵမ္ာ့၊ စကာ့လဵု့မ္ာ့၊ စကာ့စုမ္ာ့နြငးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့်ဖစးႏိုငးသညး။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ လျတးလပးစျာေရ့သာ့ခ္ငးသညးံ စိတး ်ဖစးရနးအာ့ေပ့ပါ။ 

 

၂။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ပုဵႏြငးံ ပုဵ်ပငးကိုသူငယးခ္ငး့ (သုိ႔မဟုတး) အဖျဲ႕မ္ာ့ထဵကုိဖတး်ပႏိုငးသညး။ 
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သေဘာေပါကးနာ့လညးမႈ က႑ 
ပုဵ်ပငးအသုဵ့်ပဳသငးၾကာ့်ခငး့နညး့လမး့ 

(်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့) 
(က) အတူဖတးပုဵ်ပငး (ဿွ မိနစး)  

ှ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့တစးပတးအတျငး့မြပုဵ်ပငး (ဿ)ပုဒးကို အတျဲလိုကး ဖတးက္ငးံ်ခငး့ 

ပုဵ်ပငးတစးပုဒးကိုေက္ာငး့သာ့ အဖျဲ႕တုိငး့ကိုေပ့ပါ။ (စာအုပးငယးေလ့မ္ာ့ရြိခံဲလ္ငး) ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ပုဵ်ပငးၾကညးံ်ပီ့ 
တစးေယာကးတစးလြညးံစီ စာဖတးေလံက္ငးံေစပါ။ ပုဵ်ပငးစာရျကးၾကီ့သဵု့လ္ငး ထုိစာရျကးၾကီ့ကို ၾကညးံ်ပီ့ 
တစးလြညံးစီဖတးပါ။ 

 

ဿ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥးအတိုငး့ ပုဵ်ပငးမ္ာ့ကိုဖတးပါ။ 

 

၀။ ပုဵ်ပငးမြ ဝါက္တညးေဆာကးရနး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့စာရျကးေလ့မ္ာ့ကို ထာ့ေပ့်ခငး့ 

(အပတးစဥးဒုတိယေန႔သငးၾကာ့်ခငး့မြ) အသဵု့်ပဳခံဲေသာစာရျကးေလ့မ္ာ့ (သုိ႔မဟုတး) ဝါက္အသစးမ္ာ့ကို 
အသဵု့်ပဳႏိုငးသညး။ 

ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာဝါက္၏ အစိတးအပုိငး့ကို စကာ့လဵု့ၾကီ့ၾကီ့်ဖငးံ စာရျကးပုိငး့မ္ာ့ေပၐတျငးေရ့၍ ်ပငးဆငးထာ့ပါ။ 

ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးခ္ငး့စီကို စာရျကးပုိငး့မ္ာ့ေပ့ပါ။ 
စာရျကးပုိငး့မ္ာ့ေပ့ရာတျငး ေစီအစဥးလုိကးမေပ့ပါႏြငးံ။ 

စာရျကးပုိငး့မ္ာ့်ဖငးံ ဝါက္တညးေဆာကးရနး မိမိတုိ႔ ကိုယးတိုငး အစီအစဥးခ္ထာ့ရနးေ်ပာပါ။ 

ပါဝငးေသာမက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး အစီအစဥးမြနးကနးစျာ မထာ့ရြိႏိငးပါက အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့ ဝါက္ကို 
မြႏးကနးစျာ မညးသညးံေနရာတျငးထာ့ရမညးကို ေမ့ႏုိငးသညး။ 

ဆရာႏြငးံ ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာမ္ာ့သညး အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့ ဝါက္ကုိဖတး်ပပါ။ 

ထုိေနာကး ထုိကံဲသုိ႔ ဒုတိယပုဵ်ပငးကို လုပးေဆာငးပါ။ 

 

၁။ ပုဵ်ပငးဆစးပုဵကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ သရုပးေဆာငးပါ။ 

(ခ) အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးႏြငးံဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့ (ဿွ မိနစး) 

 
ှ။ ေရ့သာ့ခံဲေသာအေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးမ္ာ့ကို အတူတကျဖတး်ခငး့ 
ပုဵ်ပငးတစးပုဒးကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပပါ။ ထုိ႔ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျဖတးပါ။ 
ဆရာ၏ အကူအညီမပါပဲ ေက္ာငး့သာ့(ဿ)ေယာကးအာ့ဖတးရနးေ်ပာပါ။ဒုတိယပုဵ်ပငးကိုလညး့ ထိုကံဲသုိ႔်ပဳလုပးပါ။ 
 
ဿ။ ပုဵ်ပငးမ္ာ့မြ (ှ)ပုဒးအေၾကာငး့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပုဵဆျဲ်ပီ့ စာေရ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မိမိၾကိဳကးႏြစးသကးရာပုဵ်ပငးတစးပုဒးကို ေရျ့ပါ။ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ပုဵ်ပငးမြ အေၾကာငး့ကို 
ပနး့ခ္ီဆျဲပါ။ 
 
၀။ သူတို႔၏ ပုဵ်ပငးကိုအဖျဲ႕ ထတဲျငး ်ပနး၍ဖတး်ပေစပါ။ 
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(ဂ) အဖျ႕ဲလုိကးလုပးေဆာငး်ခငး့ (ှွ မိနစး) 

 

ှ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး အခနး့ပတးဝနး့က္ငးရြိ အရာမ္ာ့ႏြငးံယြဥးတျဲ်ခငး့ 

အတနး့မစခငး အခနး့တျငး့မြမတူညီသညံး အရာဝတၳဳ မ္ာ့၏အမညးမ္ာ့ကိုစာရျကးပိုငး့ေလ့မ္ာ့တျငးေရ့၍ ထုိ 
အရာဝတၳဳမ္ာ့ေပၐတျငးကပးထာ့ပါ။ (ဥပမာ- တဵခါ့၊ ်ပဳတငး့ေပါကး၊ စာ့ပျဲခုနး၊ ေ်ခသုတး) ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐ 
(သုိ႔မဟုတး စာရျကးပုိငး့မ္ာ့) ေပၐတျငး အရာဝတၳဳအမညးမ္ာ့ႏြငးံယြဥးတျဲမညးံ စကာ့လဵု့ကို ေရ့ပါ။ 
ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ေရ့ထာ့သညးံစကာ့လဵု့ကိုဖတး်ပီ့ ကပးထာ့သညးံ ေနရာကို ရြာေစ်ပီ့ 
ယြဥးတျဲခိုငး့ပါ။ ထို႔ေနာကး စကာ့လဵု့ကိုဖတးေစပါ။ 

စကာ့လဵု့ (၃) လဵု့မြ (၅)လဵု့ထိ ထုိကံဲသို႔ ်ပဳလုပးေစပါ။ 

 

ဿ။ “ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ ဘာလုပးေနလ။ဲ ခနး႔မြနး့ၾကညးံပါ။” ဟူေသာကစာ့နညး့်ဖငးံသငးယူ်ခငး့ 

အတနး့မစခငး စာရျကးပုိငး့ေလ့မ္ာ့ေပၐတျငးရုိ့ရြငး့ေသာ ညႊနးၾကာ့ခ္ကး (၀)ခု သုိ႔မဟုတး (၁)ခုကိုေရ့ထာ့ပါ။ 
(အကယး၍ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စာမဖတးတတးေသ့လ္ငး ပုဵဆျဲ်ပီ့ ပုဵကိုဖတးခိုငး့ပါ။) 

ပါဝငးမညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေရြ႕ထျကးရနး ဖိတးေခၐပါ။ ညႊနးၾကာ့ခ္ကးပါသညးံ 
စာရျကးပုိငး့ေလ့ကို ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီကို ေပ့ပါ။ ဤကစာ့နညး့သညး တစးေယကး်ခငး့ သုိ႔မဟုတး 
အဖျ႕ဲလုိကးလညး့ ကစာႏိုငးသညး။ 

ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က ညႊနးၾကာ့ခ္ကးအတုိငး့ သရုပးေဆာငး်ပရမညး။ သရုပးေဆာငး်ပ်ခငး့ကို အ်ခာ့သူမ္ာ့ 
ခနး႔မြနး့ႏိုငးခံဲလ္ငး ပါဝငးသူမ္ာ့ထဲမြ တစးေယာကးသညး ထုိစာရျကးပုိငးေလ့မြ စာကို အတနး့သာ့မ္ာ့အာ့ ဖတး်ပရမညး။  

 

(ဃ) တစးဦ့ခ္ငး့ စာဖတးခ္ိနး (ှွ မိနစး) 

ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့သညး ပုဵ်ပငးတိုမ္ာ့အာ့တစးေယာကကးထ ဲသို႔မဟုတး အေဖၐႏြငးံ ဖတး်ခငး့ 

အဆငးံ(ှ) စာအုပးကို အလယး၌ထာ့ထာ့ပါ။ (ေနာကးပုိငး့အဆငးံ(ဿ) စာအုပးကို သဵု့ပါ။) ေက္ာငး့သာ့သညး စာအုပး 
တစးအုပးကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့ ်ငိမးသကးစျာ စာဖတးေစပါ။ အခနး့ထဲတျငး သငးလြညးံပတးသညးံအခါ ဖတးရနး 
အကူအညီေတာငး့သညးံ ေက္ာငး့သာ့အာ့ကူညီပါ။ 
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